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Аннотация. Применение имплантатов в стоматологии является 
актуальным. Целью исследования явилось изучение применения 
стоматологических имплантатов в стоматологической поликли-
нике КБ № 42 г. Зеленогорска Красноярского края для населения 
этого региона. Исследования проводились в течение трёх лет, с 
2018-го по 2020 год. Было поставлено 227 дентальных имплантатов 
103 пациентам в возрасте от 20 до 80 лет, проживающим в данном 
регионе. При постановке дентальных имплантатов выявлено 5,7% 
осложнений в течение 1,5 лет. Полученные результаты свидетель-
ствуют о достаточной эффективности применяемых имплантатов. 
С целью совершенствования постановки дентальных импланта-
тов пациентам в стоматологической поликлинике г. Зеленогорска 
Красноярского края для устранения у них осложнений даны реко-
мендации. 

ЧЕЛОВЕК В АРКТИКЕ

опыт применения дентальных имплантатов при 
лечении пациентов в стоматологической 
поликлинике г. зеленогорска красноярского края 
и пути совершенствования 
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Abstract. The use of implants in dentistry is relevant today. The aim of the 
research was to study the use of dental implants in the Dental Policlinic of 
Clinical Hospital No. 42 in Zelenogorsk (Krasnoyarsk Territory) for the 
treatment of patients. The research was carried out for three years, from 2018 
to 2020. 227 dental implants were placed in 103 patients aged 20 to 80 living 
in the region. In patients with dental implants, 5.7% of complications were 
detected within 1.5 years. The results testify to the sufficient efficiency of 
the applied implants. The article provides recommendations to improve the 
placement of dental implants in patients in the dental clinic of Zelenogorsk 
(Krasnoyarsk Territory) to eliminate complications.
Keywords: dental implants, patients, dental clinic, Zelenogorsk, Krasnoyarsk 
Territory, complications, recommendations.
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Введение 

В настоящее время имплантаты широко применяются в стоматоло-
гической практике [1, 2, 3]. Дентальная имплантация – это оперативное 
вмешательство, обуславливающее вживление металлических конструк-
ций (искусственных корней зубов) в костную ткань челюстей, на кото-
рые впоследствии устанавливается протез. В связи с высокой потерей 
зубов, особенно в регионах Крайнего Севера [4, 5, 6, 7] и в регионах, 
приравненных и близких к Крайнему Северу, применение дентальных 
имплантатов является весьма актуальным. Город Зеленогорск Красно-
ярского края относится к региону, близкому к районам Крайнего Се-
вера, который является экстремальной территорией с тяжёлыми кли-
мато-географическими условиями. Экстремальные климатические ус-
ловия в этом городе приводят к снижению резервов адаптации жителей 
этого региона и сопровождаются нарушением и утратой здоровья, что 
определяет развитие ряда неблагоприятных особенностей функциони-
рования организма человека [8]. Суровый климат города Зеленогорска 
способствует развитию высокой стоматологической патологии, проте-
кающей более тяжело и имеющей свои особенности [8]. Современные 
стоматологические имплантаты изготавливают из титана и его сплавов, 
диоксида циркония [9, 10]. В настоящее время разработаны показания 
к широкому применению дентальных имплантатов различных систем и 
даны рекомендации для устранения осложнений при постановке этих 
имплантатов. Однако при постановке различных систем стоматологи-
ческих имплантатов встречаются отдельные осложнения, что требует 
совершенствования как самих имплантатов, так и подходов к их поста-
новке [11, 12, 13]. Вместе с тем существует ещё ряд проблем при поста-
новке дентальных имплантатов, которые связаны с остеоинтеграцией, 
со структурой самих имплантатов, возрастом пациентов, общей пато-
логией, иммунным статусом пациента его адаптацией к региону с суро-
вым климатом и другое [4, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20]. Важная проблема, 
на которую особенно необходимо обратить внимание, это применение 
дентальных имплантатов с учётом региональных особенностей, а также 
с учётом фактора адаптации к экстремальным климатическим условиям 
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этого региона [8]. Среди региональных особенностей следует обратить 
внимание на особенности стоматологической патологии [8, 21]. Иссле-
дования по дентальной имплантации в г. Зеленогорске Красноярского 
края не проводились. Представляет интерес изучить применение ден-
тальных имплантов компании «Alpha-Bio Tec» пациентам г. Зеленогор-
ска Красноярского края. Поставленные проблемы применения суще-
ствующих дентальных имплантатов обуславливают актуальность иссле-
дования.

Целью настоящего исследования при постановке дентальных имплан-
татов компании «Alpha-Bio Tec» для пациентов в стоматологической кли-
нике КБ № 42 г. Зеленогорска Красноярского края явилось проведение 
анализа их применения, выявление осложнений и рекомендации по их 
профилактике.

Материалы и методика

В качестве региона, близкого к районам Крайнего Севера, для изуче-
ния был взят г. Зеленогорск Красноярского края. Для достижения цели 
исследования в стоматологической клинике КБ № 42 г. Зеленогорска 
Красноярского края было обследовано и вылечено 103 пациента в возрас-
те от 20 до 80 лет мужского и женского пола, которым было установлено 
227 дентальных имплантатов компании «Alpha-Bio Tec» (Израиль). Поста-
новка имплантов по возрастам распределилась следующим образом: 20-29 
лет – пять пациентов, 30-39 лет – 16 пациентов, 40-49 лет – 31 пациент, 
50-59 лет – 32 пациента, 60-69 лет – 15 пациентов, 70-80 лет – четыре па-
циента. Большинству пациентов были поставлены импланты в возрасте 
40-59 лет – 63 импланта. Исследования анализа постановки дентальных 
имплантов проводились в течение трёх лет: с 2018 года по 2020 год. Ко-
личество пациентов, которым были поставлены дентальные импланты, 
по годам распределилось следующим образом: в 2018 году – 21 пациент, 
в 2019 году – 36 пациентов и в 2020 году – 46 пациентов. Количество им-
плантов, поставленных пациентам по годам, было следующее: 2018 год – 
46 имплантов, 2019 год – 82 импланта, 2020 год – 99 имплантов. Согласно 
возрастным показателям больше всего пациентов, которым были постав-
лены импланты, было в 2018 году в возрасте 40-59 лет (17 имплантов), в 
2019 году в возрасте 40-59 лет (29 имплантов), в 2020 году в возрасте 50-69 
лет (38 имплантов). Среди 103 пациентов мужчин было 62 человека и им 
был поставлен 91 имплант, а женщин 41 пациентка, и им было поставле-
но 136 имплантов. Выбор дентальных имплантатов компании «Alpha-Bio 
Tec» для пациентов основывался на достоинствах этой компании и её эко-
номичности. К достоинствам этой компании относятся прежде всего её 
универсальность, высокий процент остеоинтеграции имплантатов при их 
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постановке, в состав их входит сплав с основным содержанием титана и 
рейтинг на мировом рынке имплантатов этой системы достаточно высо-
кий. С позиций экономики выбор имплантатов компании «Alpha-Bio Tec» 
обусловлен низкой платёжеспособностью жителей г. Зеленогорска Крас-
ноярского края, где 30% населения составляют жители нетрудоспособного 
возраста, которые остро нуждаются в стоматологической имплантации, 
а применение более дорогих имплантатов не имело бы должного спроса. 
Одним из главных факторов для применения дентальных имплантатов 
системы «Alphа-Bio Tec» явилось наличие высокого индекса КПУ (чис-
ло зубов, поражённых кариесом, число пломб, число удалённых зубов) от 
11±0,3 до 15±0,7, где доля удалённых зубов преобладала [8]. Таким обра-
зом, дентальные имплантаты системы «Alpha-Bio Tec» представляют со-
бой приоритетные и популярные линейки зубных имплантатов эконом-
класса, которые можно применять при различных хирургических вмеша-
тельствах в кости любого типа. Интеграция (приживаемость) дентальных 
имплантов в кости зависит прежде всего от характеристик их поверхности. 
Импланты используемой нами компании, дают неплохой результат в от-
носительно простых ситуациях, например, при выборе двухэтапной ме-
тодики имплантации (протезирование через 3-5 месяцев с момента опе-
рации), а также при условии наличия достаточного объема кости в зоне 
имплантации. Оптимальной областью является область моляров. Однако 
эти импланты не будут оптимальным выбором, если они устанавливаются 
в зону с недостаточным объемом кости (особенно если речь идет о зоне 
передних зубов). Они не слишком подходят для немедленной и ранней на-
грузки на импланты, т.е. когда протезирование осуществляется либо сразу 
же после операции, либо в первые две-шесть недель после нее. С 2008 года 
компания «Alpha-Bio Tec» принадлежит швейцарской компании «Nobel 
Biocare», которая является одним из мировых лидеров по производству 
дентальных имплантов в стоматологии наряду с такими компаниями, как 
Straumann (Швейцария) и Astra Tech (Швейцария). Производитель ис-
пользует титановый сплав Ti-6Al-4V (титан – 6 алюминий – 4 ванадий) 
класса 23. Дентальные импланты «Neo-2» диаметром 3,2мм и 3,5мм ком-
пании «Alpha-Bio Tec», применяемые нами, представляют собой новое 
поколение спиральных имплантатов, и предназначены для имплантации в 
малых хирургических или ортопедических пространствах. Кроме того они 
обладают возможностью самого эстетичного вида протезирования, т.е. в 
данных случаях возможно изготовление индивидуальных абатментов и ко-
ронок по технологии CAD/CAM из безметалловой керамики (т.е. из диок-
сида циркония). Статистический анализ осуществлялся с использованием 
пакета программы «Statistica 8 for Windows». Статистические показатели 
определялись подсчетом интенсивных показателей относительной (Р) и 
средней (М) величин и их ошибки (±m) с оценкой значимости различий 
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между сравниваемыми показателями по t-критерию Стъюдента. Критиче-
ский уровень значимости (р) принимался равным 0,05 [22].

Результаты и обсуждение

На основании выявленных показаний у пациентов г. Зеленогорска 
Красноярского края стоматологами поликлиники КБ № 42 были по-
ставлены импланты, заменяющие следующие группы зубов (таб. 1). Сле-
дует отметить, что меньше всего имплантов в течение трёх лет было по-
ставлено в зоне отсутствующих резцов (всего на обеих челюстях 20 им-
плантов в зоне резцов). В основном постановка имплантов проводилась 
в зоне отсутствующих моляров и премоляров. В последующие два года                                         
(2019-2020 гг.) количество имплантов было поставлено в 1,8 и в 2,2 раза 
больше, чем в первый год проведения имплантации (2018 г.), а именно: 
2018 год – 46 имплантов, 2019 год – 82 импланта, 2020 год – 99 имплан-
тов. Количество имплантов, поставленных на верхнюю (108 имплантов) 
и нижнюю (119 имплантов) челюсти, было практически одинаково. Ко-
личество имплантов, поставленных для восстановления различных групп 
зубов верхней челюсти, было: резцов – 17, премоляров – 61, моляров – 30. 
Количество имплантов для восстановления зубов нижней челюсти было: 
резцов – 3, премоляров – 37, моляров – 79. Всего за три года исследования 
было поставлено 227 дентальных имплантов у 103 пациентов: 91 имплант 
у 62 лиц мужского пола и 136 имплантов у 41 лица женского пола. На од-
ного пациента мужского пола в среднем приходилось 1,5±0,2 импланта, 
а на одного пациента женского пола было поставлено в среднем 3,3±0,1 
импланта, что свидетельствует о существенно большем количестве им-
плантов в 2,2 раза (р<0,001), поставленных на одного пациента женского 
пола по сравнению с мужчинами.

Таблица 1. Постановка дентальных имплантов для восстановления 
отсутствующих различных групп зубов пациентам г. Зеленогорска 

Красноярского края в течение трёх лет (2018 – 2020 гг.)

Группы 
зубов

        2018 год       2019 год   2020 год
3 года

резцы премо-
ляры моляры резцы премо-

ляры моляры резцы премо-
ляры моляры

Верхняя
челюсть 2 19 6 6 18 7 9 24 17 108

Нижняя 
челюсть - 3 16 3 12 36 - 22 27 119

Всего: 2 22 22 9 30 43 9 46 44

Итого:               46                82             99 227
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В результате постановки дентальных имплантатов пациентам различ-
ных возрастных групп г. Зеленогорска Красноярского края в течение трёх 
лет выявлен ряд осложнений (таб. 2). Из установленных 227 дентальных 
имплантатов за три года отмечалось 13 случаев осложнений поставленных 
имплантов, что составило 5,7±1,5% случаев у девяти пациентов (четыре 
пациента мужского пола и пять пациентов женского пола). Все осложне-
ния рассматривались по времени их возникновения: через 0,5 года, через 
один год, через 1,5 года. Было зарегистрировано три вида осложнений: пе-
риимплантит, вывих импланта и отторжение импланта. Количество слу-
чаев осложнений по отношению ко всем осложнениям было следующее: 
периимплантит – один случай (7,7±7,4%), вывих импланта – два случая 
(15,4±10,0%), отторжение импланта – 10 случаев (76,9±11,7%). Наиболь-
шее количество осложнений (восемь случаев) в виде отторжения имплан-
та по отношению ко всем осложнениям произошло в течение полугода и 
составило 61,5±13,5%.

Таблица 2. Виды осложнений при постановке дентальных имплататов 
пациентам г. Зеленогорска Красноярского края в течение 1,5 года с учётом 

возраста от 20 до 80 лет

Осложнения
       Возраст

Год

Виды осложнений Возраст, постановки имплантов в годах (лет)
пери-

имплантит
вывих 

импланта
отторжение 

импланта 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-80

0,5 года - - 8 2 1 1 2 2 -

Один год 1 1 1 - 1 - 1 1 -

1,5 года - 1 1 - - 1 1 - -
 
Расчёт осложнений у пациентов при постановке имплантов в процен-

тах проводился по отношению ко всем возникшим осложнениям. Следует 
отметить, что количество отторжений имплантов по сравнению с такими 
осложнениями, как периимплантит и вывих имплантов, было значитель-
но выше (р<0,001). Среди возрастных групп наибольшее количество ос-
ложнений за 1,5 года отмечалось в возрасте 50-69 лет – семь осложнений 
(53,8±13,8%). Количество осложнений после постановки дентальных им-
плантов равно семи (два вывиха и пять отторжений имплантов) у четырёх 
мужчин и равно шести (один периимплантит и пять отторжений имплан-
тов) у пяти женщин. В течение последующих 1,5 лет осложнений у паци-
ентов не отмечалось. 

Необходимо отметить количество осложнений, возникших при по-
становке дентальных имплантов в зависимости от зоны отсутствующих 
различных групп зубов, и определить причины возникновения этих ос-
ложнений (таб. 3). В зависимости от групповой принадлежности зубов 
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при постановке имплантов частота осложнений составила: у резцов – два             
случая (15,4±10,0%), у премоляров – пять случаев (38,4±13,5%), у моля-
ров – шесть случаев (46,1±13,8%). Наибольшее число осложнений было 
выявлено при постановке имплантов на область отсутствующих моляров 
и премоляров – 84,6±14,1%, что достоверно выше (р<0,001) по сравне-
нию с осложнениями при постановке имплантов в зону резцов. Анали-
зируя отдалённые результаты имплантации пациентам, были выявлены 
причины осложнений. К ним относятся ошибки в тактике лечения, несо-
блюдение рекомендаций, перегрузка имплантов, невыявленные заболе-
вания внутренних органов. 

К ошибкам в тактике лечения относятся:
1) неполная рентген-диагностическая оценка состояния костной си-

стемы челюстей в связи с отсутствием компьютерной томограммы (иссле-
дование проводилось только с помощью ортопантограммы);  

2) неверный выбор модели и размера импланта в соответствии с пла-
нируемой областью его установки;

3) установка имплантов в область с недостаточным объёмом костной 
ткани без применения техники аугментации костной ткани (наращива-
ние костной ткани по вертикали и по горизонтали). 

Ошибки в тактике лечения отмечались сразу в ранние сроки постанов-
ки имплантов до 0,5 года.

Таблица 3. Осложнения в зависимости от постановки дентальных 
имплантов в зоны отсутствующих различных групп зубов и причины 

этих осложнений при постановке имплантов пациентам г. Зеленогорска 
Красноярского края в течение 1,5 года

Год

 Группы зубов Причины осложнений

резцы премоляры моляры
ошибки 

в тактике 
лечения

несоблюдение 
рекомендаций

перегрузка
имплантов

не выявленные 
заболевания 
внутренних 

органов
0,5 года 1 3 4 2 2 - 5

Один год 1 - 2 - 2 1 -
1,5 года - 2 - - - 1 -

Следующей причиной возникновения осложнений при постановке 
дентальных имплантов является несоблюдение и невыполнение пациен-
том рекомендаций и назначенного лечения в послеоперационном периоде. 
Особенно необходимо обратить внимание на несоблюдение после прове-
дения операции имплантации первичной профилактики, в том числе гиги-
ены полости рта, применения предметов и средств гигиены. Осложнения, 
возникшие по невыполнению рекомендаций, отмечались в течение года. 
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Другой причиной возникновения осложнений   после операции им-
плантации является перегрузка имплантов в связи с нерациональным 
протезированием, что нарушает рекомендации согласно классификации 
единиц нагрузки на пародонт по В.Ю. Курляндскому (1977). Перегрузка 
имплантов отмечалась в течение поздних сроков ношения имплантов от 
одного года до 1,5 года. 

Последней причиной возникновения осложнений является недоста-
точное обследование пациентов перед операцией на предмет выявления 
хронических соматических заболеваний и их скрытых форм (сахарный 
диабет, иммунная недостаточность, онкологические заболевания и дру-
гое), что составляет самое значительное число осложнений (пять из 13), 
число которых заметно особенно в возрастных группах от 50 до 70 лет в 
первые 0,5 года.

Заключение

Таким образом, при проведении лечения 103 пациентам г. Зеленогор-
ска Красноярского края с применением дентальных имплантатов ком-
пании «Alpha-bio Tec» (Израиль) в стоматологической клинике КБ № 42                 
г. Зеленогорска Красноярского края в течение трёх лет с 2018-го по 2020 
год было установлено 227 имплантов в зону отсутствующих зубов. Возраст 
пациентов для постановки имплантов имел широкий диапазон, от 20 лет 
до 80 лет. Имплантаты ставились в основном в зону отсутствующих моля-
ров и премоляров. Число дентальных имплантов, поставленных в течение 
трёх лет, по годам росло с 46 имплантов в 2018 году до 99 имлпанов в 2020 
году. Количество имплантов, поставленных в среднем на одного пациен-
та, было в 2,2 раза выше у женщин по сравнению с мужчинами. В связи 
с экономической целесообразностью и качеством лечения по принципу 
«цена-качество» были предложены импланты компании «Alpha-bio Tec» 
(Израиль). При постановке этих имплантов отмечался хороший клиниче-
ский эффект. Были выявлены осложнения по количеству поставленных 
дентальных имплантов, которые составляли 5,7±1,5% (13 осложнений) у 
девяти пациентов. Эти осложнения возникали в течение полутора лет, а 
в последующие 1,5 года осложнений не наблюдалось. Осложнения пред-
ставляли собой периимплантит (один случай), вывих импланта (два слу-
чая) и отторжение импланта (10 случаев). В результате имплантации были 
выявлены причины этих осложнений. К ним относятся ошибки в тактике 
лечения, невыполнение пациентом рекомендаций и назначенного лече-
ния в послеоперационном периоде, перегрузка имплантов в связи с нера-
циональным протезированием и недостаточное обследование пациентов 
перед операцией. Наиболее частыми причинами этих осложнений были 
невыполнение пациентом рекомендаций врача-стоматолога в послеопе-
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рационном периоде и недостаточное обследование пациента стоматоло-
гом. Проведённый критический анализ даёт основание для рекомендаций 
с целью дальнейшего совершенствования применения этих имплантов 
компании «Alpha-bio Tec» (Израиль), а равно и других компаний. 

                                                           
Рекомендации

Для совершенствования проведения операций стоматологической 
имплантации пациентам г. Зеленогорска Красноярского края с целью 
профилактики осложнений даны рекомендации. Необходимо каждому 
пациенту применять 3D компьютерную томографию и использовать хи-
рургические 3D-шаблоны. Обязательно необходимо проводить полное 
стоматологическое и общее обследование пациента, тщательное выявле-
ние хронических и скрытых соматических заболеваний, наличие которых 
является противопоказанием для постановки дентальных имплантов (за-
болевания пародонта, состояние альвеолярного края, диабет, онкологи-
ческие заболевания, иммунная недостаточность и др.). Необходимо про-
водить иммунологическое обследование с оценкой системного и местно-
го иммунитета для выявления резистентности и репаративной способно-
сти организма, биохимический анализ крови для оценки минерального 
обмена [4, 23, 24]. Пациенту после проведения дентальной имплантации 
проводить постоянный контроль выполнения врачебных манипуляций. 
Отдельное внимание необходимо обратить на соблюдение пациентом 
после проведённой операции дентальной имплантации первичной про-
филактики, её основного раздела гигиены полости рта с назначением 
предметов (тейпы, зубные щётки, ирригаторы и др.) и средств гигиены 
(зубные пасты, зубные элексиры и др.) с учётом индивидуального подхо-
да к пациенту. Такие пациенты должны быть обязательно поставлены на 
диспансерный учёт. Для совершенствования санитарно-просветительной 
работы для пациентов, которым будет проводиться дентальная импланта-
ция, необходимо подготовить памятку. Необходимо проводить перспек-
тивный поиск новых опережающих, наукоёмких технологий дентальной 
имплантации. В частности, совершать плановый переход на новую ли-
нейку дентальных имплантов – HI-Tec, так как в этой системе имплантов 
содержится коммерчески чистый титан TI-класса (G4T) по сравнению с 
применяемым нами аналогом компании «Alpha-bio Tec», обратить вни-
мание на гендерный и геронтологический факторы пациентов, которые 
необходимо учитывать при постановке дентальных имплантов в этом ре-
гионе.

Необходимо создание банка данных динамического наблюдения, мо-
ниторинга проведённых операций стоматологической имплантации, что 
позволит проводить анализ результатов постановки имплантов, прогно-
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зирование и разработку региональных особенностей проведения опера-
ций имплантаций.  Экстремальные климатические условия города Зе-
леногорска снижают защитные возможности организма пациентов, их 
адаптацию к региону, которые необходимо учитывать при проведении 
лечебных мероприятий, в частности при проведении операции денталь-
ной имплантации пациентам этого региона, назначать дополнительные 
превентивные меры, укрепляющие иммунитет, резистентность пациента, 
что повысит качество жизни пациентов этого региона после проведения 
операции дентальной имплантации.
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