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Annomauus. VIzydeHre MMMYHUTETA Y IeTeil IIpy ananTally UX K YCJI0-
BUSIM APKTHUKU SIBJISIETCS. aKTyaJdbHBIM. Llenbio ncciemoBaHus SIBIJIOCH
HM3ydeHNe MECTHOTO MMMYHHUTETAa M Kapueca 3yOOB y AeTell JOIIKOIb-
HOTO BO3pacTa KOPEHHOTO U IPUIIUIOr0 HaceJeHUs IpU ajanTaldu UxX
K ycnoBusM Kpaiinero Cesepa. beino o6ciaenoBano 116 gereit paHHero
BO3pacTa KOPEeHHOTO W MPUIIIJIOro HaceJIeHUs, ITpoKuBatommx Ha Kpaii-
HeM CeBepe. M3 Hux geTeil KOpEHHOTO HaceJleHUsT ObLIO 00CeI0BaHO
36 yenoBeK, meTeil MPUILLIOro HacejleHUsT — 80 4eloBeK ¢ Pa3InYHbIMU
cpokamu npoxkubaHusl Ha Kpaiinem Cesepe: onuH rog — 30 gereid, aBa
roga — 25 geTeid, mATh JeT — 25 mereit. Y oOcliemoBaHHBIX IeTell ObUIN
M3y4eHBI TYMOpaJbHOE 1 KJIETOYHOE 3BEHbSI MECTHOTO MMMYHMTETA, a
TaKKe PacIpoCTpaHEHHOCTh M MHTEHCUBHOCTh Kapueca 3y0oB. Bcero
Obu10 BBIMTONHEeHO 1150 maGopaTopHBIX aHANMM30B U 237 KIMHUYECKUX
noxasareJjieil. BeIsgBiaeHO HapyllIeHe TYMOPaJbHOTO ¥ KJIETOYHOTO 3BEHA
MECTHOTO MMMYHHTETa y AeTeil JOIIKOJBHOIO BO3pacTa IPUIILIOrO Ha-
ceJieHUs, JUIMTEIbHO MpOoXUBaoIuX B ApkTrke. HapyiieHue MecTHOro
MMMYHHTETA COIIPSDKEHO ¢ 00JIee BEICOKOI 3a00JIeBAeMOCThIO KaprueCcoM
3y00B y JeTel MPUIIIJIOrO HaceJIeHUsI B 3TOM perroHe. [loaydeHHbIe pe-
3yJIbTaThl CBUAETEILCTBYIOT O HAPYILIEHUU afalTalluy y AeTe TOIIKOIb-
HOTO BO3pacTa IIPUIIUIOrO HaCeJeHUs IIPU JUTMTEILHOM MX IPOKUBAHUN
B yciaoBusix KpaitHero Cesepa. JlaHbl peKOMEHIAIUU.
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Abstract. The study of immunity in children during their adaptation to
the conditions of the Arctic is relevant today. The aim of the research
was to study local immunity and dental caries in the indigenous and
immigrant children of preschool age during their adaptation to the
conditions of the Far North. 116 indigenous and immigrant preschool
children living in the Far North were examined. Among them there
were 36 indigenous children and 80 immigrant children who live in
the Far North for different periods of time: one year — 30 children,
two years — 25 children, five years — 25 children. In the examined
children, the humoral and cellular links of local immunity, as well as
the prevalence and intensity of dental caries, were studied. A total of
1150 laboratory tests were performed and 237 clinical indicators were
obtained. A violation of the humoral and cellular link of local immunity
was revealed in newcomers of preschool age living in the Arctic foralong
time. Violation of local immunity contributes to a higher incidence of
dental caries in immigrant children in this region. The results obtained
indicate a violation of adaptation in immigrant children of preschool
age during their long-term residence in the conditions of the Far North.
Recommendations are given.
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Beeoenue

OkcTpemanbHble ycaoBus KpaiiHero CeBepa MpUBOAAT K CHUXEHUIO pe-
3epBOB aJarnTalMy 4YejoBeKa M COMNPOBOXIAETCS HapyleHWEeM M yTpaToi
3[0POBbsI, UYTO OIpEAE/sIeT pa3BUTHE psiia HEOJIaronpusITHbIX OCOOCHHOCTEM
(byHKIIMOHUPOBAHMSI OPTaHK3Ma YeJIOBEKa, 0COOEHHO MPUOBIBIIUX B 3TOT pe-
T'MOH Kak B3pocibix [1,2,3,4,5], Tak u nereii [6,7,8,9]. D10 criocobeTBYET pas-
BUTUIO BBICOKOW MATOJOIMHU, TIpOoTeKalollleil 0ojee TSKeNI0 U UMEIollell CBou
ocobenHoctu [7,10,11,12]. Amano-HeHeuKunii aBTOHOMHBIA OKPYT OTHOCUTCS
K paifoHaM BBICOKUX IIUPOT U SIBJISIETCSI 9KCTPEMaJbHOW TEPPUTOPUEIA C Ts-
KENBIMU KJIMMATO-TeorpaMYecKMMU M COLUATbHO-TUTUEHUYECKUMU YCI0-
BUSIMU : IJIMTEJIbHbIE HU3KKE TeMIEpaTypbl BO3AyXa, HEOObIYHAsI CBETONEPUO-
JUYHOCTD (MOJSIPHBIN AEHDb U MOASIpHAs HOYb — AS(PULUT UHCOJISILIMM ), PE3KIE
nepenaabl aTMOC(EpHOro JaBACHUS U TeMITepaTypbl BO3AyXa, TSKEIbI adpo-
JTUHAMMWYECKMIA peXKUM (CUJIbHBIEC YACThI€ BETPhI), BHICOKAsI TeOMarHUTHAasI aK-
TUBHOCTb U €€ pe3Kue nepenaabl, KOCMUYECKHUE U TaTaKTUYEeCKUE U3ITYYEHUS,
rpaBUTAllMOHHBIE BO3MYILIEHMSI, NeDULIAT KUCIOPOAA, MHOTOJETHSSI MEp3J10-
Ta, KOPOTKUI BereTallMOHHbII Mepuo, HeOJarornpusITHbIA MaKpO- U MUKPO-
3JIEMEHTHBII cOCTaB BOAbI (KpailHe HU3Kasi MUHEpalu3alus, CyllleCTBEHHbII
Je(ULIUT MUKPOITEMEHTOB, OOJIBIIIOE KOJUYECTBO XKejie3a U TYMUHOBBIX Be-
11IECTB), HecOATaHCUPOBAHHbIN MUILIEBOIN pallMOH, TPYIHOCTU TICHUXOJOTUYE-
cKo# amanTauuu u apyroe [3,7,13,14]. Bcé 310 BausieT Ha 300pOBbe JIONEH,
BBI3bIBAST «CUHPOM TIOJIIPHOTO HANpsKeHUs» [4,14], 4TO B UTOTE MPOSIBISIET-
csl HapyllleHMeM aganTalMy OpraHu3Ma Kak KOpeHHOro, TaK 1M MPUIIIOro Ha-
ceneHust KpaitHero CeBepa u BOSHUKHOBeHUEM Oosie3Hu [7,9,12].

MMMyHHas cucTeMa sBISIETCS OMHUM M3 BaXKHBIX MEXaHU3MOB (hOpMU-
poBaHus amanTtaunu deiaoseka Ha Kpaitnem Cesepe [1,15,16,17,18]. U3yue-
HUIO COCTOSIHMS MMMyHUTeTa y HaceiaeHust KpaitHero CeBepa MOCBSILEH Psif
uccaenosanuii [15,16,17,18]. DkcrpemanbHbie yeiaoBust Ha Kpaiinem Cesepe
JIJIs1 3M0POBbS UesIoBeKa, 0COOEHHO JEeTCKOTO OpraHu3Ma, 3Ha4UTebHO OoJjiee
TsiKeJble, YeM B cpenHeil monoce [7,14]. OcBoeHUe peruoHOB APKTUKU CO-
MPOBOXIAETCSI HE TOJbKO OpraHu3alueil 1 BHEAPEHUEM BaXTOBBIX METOMOB,
HO BMECTE C TeM MAET 00KMBaHKUE 3TOr0 CYpOBOTO Kpasl, mepee3] Ha MOCTOSIH-
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HOe MpOXUBaHUE ceMell ¢ AeThbMU. JIeTCKMiI OpraHu3M IPUILIOro YejaoBeKa
B APKTHUKE ¢ Hec(hOpMUPOBAHHOM MMMYHHOI CHCTEMOIi SBJIsIeTCS Hanbosee
VSI3BUMbBIM IIpU afanTaldyd K 9KCTpeMalbHbIM yciaoBusM Kpaitnero Ceepa
[7,9,19]. CocTrosiHre MMMYHHUTETA y IETeil TOIIKOJILHOTO BO3pacTa KOPEHHO-
ro ¥ IpUIJIOT0 HaceleHus, npoxwuBalomnx Ha Kpaitnem CeBepe, U3y4eHO
HemoctarouHo [19,20]. Takum oOpa3oM, nM3ydeHHEe MMMYHUTETa y OETei IO-
LIKOJILHOTO BO3pacTa IpU afanTally UX K YCJIOBUSIM APKTUKU SIBJISIETCS aK-
TyaJbHBIM. B CBSI3U ¢ 9TUM IIpenCcTaBIsIeT MHTEPEC U3YUUTh Psill IOKa3aTelIei,
XapaKTepU3YIOLINX UMMYHUTET, U1l BBISIBICHUSI OCOOCHHOCTEM aganTaluu y
JeTeil TOUIKOJIBHOTO BO3pacTa IMPHUILIOro HACEIeHUS ¢ pa3IMYHLIMU CPOKAMU
MPOXKUBAHUS B 3KCTpeMallbHBIX yciioBusx KpaitHero CeBepa U y IIOCTOSIHHO
MPOKUBAIOIIUX IeTeil KOPEHHOTO HACEIEHUS B 3TUX CYPOBBIX YCIIOBUSIX.

I]eab uccaedosanus

Llenpio McclenoBaHUS SIBUJIOCHh M3YYEHUE MECTHOIO MMMYHUTETA, €ro
TYMOPAJIbHOTO M KJIETOYHOTO 3BeHa, Kapueca 3y00B Yy OeTeil TOIIKOJBHOIO
BO3pacTa KOPEHHOIO M MPUIIUIOrO HACEJIEHUsT TIPU afalTalli UX K YCIOBUSIM
Kpaitaero Cesepa.

Mamepuaavt u memodot

B kauectBe pernona Kpaitnero CeBepa mirg nsydeHus Owl1 B34T SAAMano-He-
HELIKWI1 aBTOHOMHBIN OKpyT. MccienoBaHme ImoKasaresieii MeCTHOTO MMMYHUTE-
Ta IIPOBEICHO Yy 36 IeTeii JOIIKOIBHOIO BO3pacTa KOPEHHOro HaceaeHUs (HeH-
1IbI, XaHTHI, ceabKyIbl) Kpaiitnero CeBepa 1y 80 meTeii MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
MIPUIIUIOrO HACEJICHMS, BRIXOALEB U3 CpelHeil mojiockl 3anamHoii Cubupu, mpo-
KpBalomux B SMano-HeHelkoM aBTOHOMHOM OKpYTe pa3IM4Hble CPOKU (OIUH
rox — 30 meTeif, mBa roga — 25 meTeid, mATh JeT — 25 aeteir). O6caenoBaHMe TIPO-
Boauiochk B I. Canexapue. Beero 6110 06¢aemoBaHo 116 gereit My>KCKOro IoJa.
Bospact o0cnenoBaHHBIX OeTel MOIIKOJBHOTO BO3pPacTa COINIACHO PEKOMEH-
mamaM Bcemmpnoit Opranmsanum 3apaBooxpanenns (BO3) cocraBuir mecth
JieT. JleT IpUIIJIOTO HaCelIeHUsI, IIPOXUBAIOIINE pa3HbIe CPOKM B YCIOBUSIX
Kpaiinero CeBepa, cocTaBWIM OCHOBHYIO TPYIITy, a I€TA KOPEHHOTO HaceJe-
aug Kpaitnero CeBepa - Tpymity cpaBHeHUs. B Tpymiel o0ciiemoBaHHBIX OBLITN
BKJIIOUEHBI ITPAKTUIECKM 3I0POBBIC IETH, HE COCTOSIINME Ha NMCIIAHCEPHOM
yueTe, 0e3 IpU3HAKOB IIePeHECEHHBIX OCTPhIX MH(MEKIIMOHHBIX 3a00/IeBaHMI1 Ha
MOMEHT 00C/IeIOBaHNsI, BeoyIlre OObIMHBIN 00pa3 XX13HU. B KauecTBe mpuMepa
KJIMHUYECKOTO MaTepuaa y o0caeayeMbIX JIUL ObUIM U3YYeHbl CTOMATOJOIMYE-
ckue 3abosyieBaHus. Tak, Ha Kapuec 3y00oB ObLI0 00caenoBaHo 116 gereii, y Ko-
TOPBIX MPOBOIMUIOCH YIIyOJaE€HHOE J1abopaTopHOe obcenoBaHUe. Y HUX OIpe-
JEJISUTUCh PACIIPOCTPAHEHHOCTD (%) ¥ MHTEHCUBHOCTh Kapueca 3y0oB (MHAEKC
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KIInY - yucio nopax€HHbIX KApUEeCOM MOBEPXHOCTEN 3y0OB, UMCIIO MJI0MO Ha
MOBEPXHOCTSIX 3y00B 1 YMCJIO yIAJEHHBIX 3y00B; uHaekc Kin+KITY — uyucio no-
PaxkEHHBIX KAPUECOM BPEMEHHBIX 1 IIOCTOSTHHBIX 3y00B M YMCJIO YIaJE€HHBIX I10-
CTOSTHHBIX 3y00B). Beero ObIT0 morydeHo 237 KIMMHIYeCKIX TTOKa3aTesei.

MecTHBII UIMMYHHUTET U3ydaiicd y 3TUxX 116 obcienyeMbIx AETEil B POTOBOM
KMIKOCTH M B OCaKe POTOBOM XUIKOCTU. I'yMopanbHOE 3B€HO MECTHOTO M-
MYHHTETa OLIEHMBAJIU IO COACPXKAHUIO CEKPETOPHOIO0 MMMYHOIIOOYIMHA «A»
(sIgA), mmmyHornobymmHa «A» (IgA), mvmyHornooymmHa «G» (IgG) n nMmMyHO-
rnodynuHa «M» (IgM) B HagmocamoOuYHOM YaCTU POTOBOI KUIKOCTU METOJOM UM-
MyHO(MEepMEHTHOTO aHaJIn3a C TOMOIIbIo Habopa peareHToB 3AO «BekTop-bect»
(Poccug). JInzommmm B poToBoit XXuakocT ornpeaensics metonoMm O.B. byxapu-
Ha 1 H.B. Bacunnesa (1971). [loka3arenn KJI€TOYHOIO 3B€HAa MECTHOTO MMMY-
HUTETa - HeUTpOoUIbl, TUMGOLUTE U Makpodar, a TakKe SIMUTEIUI OIpe-
IeISIMCh B Ma3Kax IeHTpudyrara ocagka poTOBOM KMAKOCTH Ha IIPEIMETHOM
cTekJie myTéM okpacku 1o PomaHoBckomy — I'mM3a 1 noa Mmukpockorom «buo-
JlaH» ¢ yBeJnmdeHreM 630 IpoBOIMIICS UX ITOACYET ¢ TIOMOILIBIO CeTKM ABTaHIU-
J0Ba. 3a00p POTOBOM KMIKOCTH IPOBOIMJICSI COIJIACHO peKoMmeHpauusM b.H.
3eipstHoBa, T.M. Cokonosoii [21]. Beero 6n10 BITTOTHEHO 1150 1a60paTOpHBIX
aHamM30B. CTaTUCTUYECKMIT aHAJIA3 OCYIIECTBIISUICS C MCIIOJIb30BaHUEM IaKeTa
nporpaMmhbl «Statistica 8 for Windows». CtatnucTuyeckre moka3aTeIn oIpee-
JISUTMCH TIOICYSTOM MHTEHCUBHBIX TTOKA3aTeNIeil OTHOCUTEIbHOM BennauHEI (P),
cpenHeit apudmerndeckoit (M) n nx ommoOKM (£m) ¢ OIEHKON 3HAYMMOCTH
pa3IMIMii MEXIy CpaBHMBAaeMbIMU ITOKa3aTeIsIMU 110 t-Kputepuio CThIogeHTa
¥ onieHnBaJicd KoaddunmeHT koppensauun 1o [Mupcony (r). Kputmaecknii ypo-
BEeHb 3HaUMMOCTH (p) mpuHUMacs paBHBIM 0,05 [22].

Pe3yavmamot uccaedosanus u oocyxncoenue

Baxxroe BHMMaHME B HAIIMX MCCICIOBAHUSX YICISIIOCHh N3YICHHUIO KIIMHM -
YeCKMX JAaHHBIX y JeTel TOIIKOILHOTO BO3pacTa IIPUIILIOT0 HACEICHMS C pa3-
JIMYHBIMKA CPOKaMU IIPOXMBAHMS B 3KCTpeMalbHBIX yciaoBusax KpaitHero Ce-
Bepa U IJIs1 CpaBHEHMUS Y IeTeil MOIIKOJIbHOTO BO3pacTa KOPEHHOTO HaceIeHUS
aroro pernoHa (Tabmuma Ne 1). Hambonee agannTupoBaHHOM K 3TUM 3KCTpe-
MaJIbHBIM YCJIOBUSIM HaMU IIpeACTaBJIeHA IPYyIIa AeTeil KOPeHHOTO HaceIeHUs
3TOr0 PeTHOHA, YTO MOATBEPKIAETCS KIMHUYSCKMMU TaHHBIMU. Tak, MHIEeKC
KIInY (mHTEHCHMBHOCTH Kapueca 3y0OB) y AeTell MPUIIJIOro HaceJIeHUs, IIPOo-
skuBaromx asa roga Ha Kpaitnem Cesepe (Il rpymnma) 6b11 B 2,6 pasa Bbllle
(p<0,05), gyem y meTeit KOPEHHOIO HAacCeJIeHUs, a y AeTel MPUIILIOro Haceje-
HUS, TPOXUBAOINX JIUTeNbHO, Tk JeT (111 rpymma) Ha Kpaitnem CeBepe,
3TOT MOKa3aTelb ObLI B 6,3 pa3a BhIIIE, YeM Y JeTeil KOPEHHOTO HaceJICHUSI
(p<0,001) 1 paBeH y aeteit npuiuioro HacejgeHus 2,60+0,35, a y nereit KopeH-
Horo HaceneHns Kpaitnero Cesepa - 0,4110,14. Uanexc xn+KITY y mereit
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MPUIILIOTO HaceJIeH!s, IJNTeNbHO mpoxuBaommnx B Apktuke (111 rpymma),
ObL1 B TpH pasa Beie (p<0,001), yeM y neTeli KOpeHHOTO HaceJleHUsI, COOTBET-
ctBeHHo: 7,00£0,12 n 2,33+0,10. B 11e;toMm, pacripocTpaHEHHOCTh CTOMATOJIO-
TMYECKMX 3a00JIEBaHUI Y IeTel JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa MPUIILIOr0 HaceIeHUS
(I1I rpynma) 3HaunTtenbHO Boire (p<0,01), yeM y mereit KOpEHHOIO HaceJIeHUS,
COOTBETCTBEHHO : 94,44%2.,70%, 76,00£6,04%.

Ta6nuua 1. [Tokasarenu pacrpocTpaHEéHHOCTU Kapueca 3y6oB (%), uHmekca
KIInY, nnaekca xn+KITY y geTeit 1o1IKoI5HOIO BO3pacTa IMPUIIIIOro HaceJIeHUsI,
MMpOXUBaOIINX B SIMano- HeHelTkoM aBTOHOMHOM OKpYTe pa3IMIHbIe CPOKH OT
OIIHOTO Tofa IO ITSITH JIeT (OCHOBHASI TPYIIA), U Y JeTeil KOPEHHOTO HAaCeJICHUS 3TOTO
OKpyTa (TpyIa cpaBHEHHUsI) B Bo3pacTe IecThjaeT (MEtm,Ptm, p)

I'pyrimsr JleTV IpUIIUIOTO HaceaeHUs (CPOKU MPOKMUBAHUS
HaceJieHus B SIMano-HeHellkoM aBTOHOMHOM OKpyTe ) — HeTu KopeHHOTO
OCHOBHasI rpyrniria HACCJICHIST —
rpyIina cpaBHe-
OnuH rom — JIBa roma — I1ate neT — HISI
Moxkasarenu I rpynna, Il rpynna, [ rpynna, 36 nereit
30 nereit 25 nereit 25 nereit
Pacrnipoctpanén- i 76,00£6,04
HOCTb (%) B B 94,44£2,70 p+<0,01
0,41+0,14
+ b b
1,08+0,28 2,60+0,35 pi>0,05
HNunexce KITny 0,38%0,16 p:1<0,001
p1<0,05 <001 p3<0,05
P59, pi<0,001
Wunexc kn+ 2,33£0,10
KITY - - 7,0040,12 p<0,001

[TpumedaHue : pi- JOCTOBEPHOCTD PA3IMUMiA MeXIy | ¥ TOCEAYIOIMMU TPYITIIaMU, P2 - JOCTOBEPHOCTh
pazimmunii mexxay 11 u 111 rpyrnmamu, ps — 10CTOBepHOCTD pa3iuuuii Mexay I rpyrimnoii u rpynmnoit KopeHHOro
HaceleHUsI, P4 — JOCTOBEPHOCTD pasanuunii Mexy 111 rpyrmoii v rpymmoi KOpeHHOTO HaCeleHUSI.

Hamu npoBeneHbl MccienoBaHMWSI MECTHOrO MMMYHUTeTa y AETeil 10-
IIKOJILHOTO BO3pacTa pa3jMyHbIX Tpynn HaceiaeHust Ha Kpaiinem Cesepe.
AHanu3 nokasarejieil FyMopajibHOIO 3B€Ha MECTHOIO UMMYHUTETA y AETEei 10~
LLIKOJIbBHOTO BO3pacTa KOPEHHOTO U MPUIIJIOro HaceJeHUs BbISIBU CAEAYIOLIe
pesynbrathl (Tadmuma Ne 2). Otmevanock cHkeHue B 1,8 pasa (p<0,01) moka-
3aTellell CeKpPeTOpHOro MMMYyHOII00yImHa «A» (sIgA) u B 2,0 pasza (p<0,001)
nokasarejieil uMMyHor1o0yauHa «A» (IgA) y meTteil nmpuiIoro HaceJeHus npu
JIIATEIbHOM (TIITh JIeT) ux npoxvBaHnuu B Apktrke (111 rpynmna) mo cpaBHEHUIO
C IETbMM KOPEHHOTO HaceJaeHUsI ApKTUKM. DT MoKa3aTead UTPaloT OCHOBHYIO
poJib B 0O€CIeYeHUU TJIUTEIbHOIO TYMOPAJIbHOIO MMMYHUTETA, Ne(ULIMT KO-
TOPOro OCa0sIeT COMPOTUBIIEMOCTh K MH(MEKUUSIM. YPOBEHb CEKPETOPHOTO
HUMMYHoOI00yIMHA «A» (sIgA), obecriednBalOIIEro MECTHYIO PE3UCTEHTHOCTD
K UHQEKIUU TyTeM CTUMYIMPOBAHMS (parouuTo3a B OCHOBHOU TpyMIle AeTei,
npoxupBaromnx natb Jet (IIT rpynma) B aKcTpeManibHbIX KIMMATUYECKUX YC-
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noBusix KpaitHero Cesepa (Ta6mmma Ne 2), 6sut Hioke (p<0,001), yeM B rpymire
CpaBHEHUS (IeTH KOPEHHOTO HaceleHUsI APKTUKM). OmHAKO MMMYHOTJIOOYIMH
«A» (IgA) y mereli IpUIILTIOro HACEJICHMS B TIEPBHIE IBa TOJa IIPOXMBAHMS UX HA
Kpaiinem Ceepe (11 rpymma) 3ametHo mossbimancs (p<0,05), 9To cBUmeTeIb-
CTBYeT O HaNpPSDKEHWM T'yMOPAJbHOIO 3BeHa MECTHOTO MMMYHHUTETA B IIEPBBIC
TOIbI MPOXMBAHUS IeTell IMpUILIoro HaceiaeHus Ha Kpaitnem Ceepe. Mmmy-
HornmooynmmH «G» (IgG) Takske CyIeCTBEHHO YBEIMIMBAJICS Y IeTel MPUIIIIOTO
HaceneHus (p<0,01) B mepsbie aBa roga (11 rpymma) npoxuBanms nx Ha Kpaii-
HeMm CeBepe. AHAJIOTUYHBIE M3MEHEHUS Y IeTell IIPUIIIOTO HaceIeHUSI OTMeda-
IOTCSI U B OTHOLIEHUM UMMYHOII00ynruHa «M» (IgM), KOTOpbIii TakxKe pacTeT
B nepseie ronsl (II rpymma) mpoxuBanus mux Ha KpaitHem Ceepe (p<0,01).
OnHako MMMYHOITTOOYIUHEL «G» 1 «M» IIpY TUTEIBHOM IIPOXUBAHUH JETEN
npuitoro HacesmeHUS B Apktuke (111 rpymima) He oTmyaroTes OT TToKa3aTesei
JeTeit KOpeHHOTo HaceeHus B 3ToM perroHe (p>0,05). OTMeuaeTcst pocT 00111e-
ro KOJIM4eCcTBa TUTpa MMMYHOII00yInHOB (SIgA, IgA, IgG, IgM) B miepBhIe ABa
roja IpoxXuBaHUs AeTeli mpuinioro HaceaeHus Ha Kpaiinem Ceepe (11 rpyrma)
MIpY CpaBHEHMU C MepBBIM romoM (I rpyrima) mpoxXuBaHUS MX B 9TOM PETHOHE
(p<0,001) u ero comepxaHue ObLUIO BBIIIIE, YeM Y AT KOPEHHOIO HACEJICHMS
Kpaitnero Cesepa (p<0,01). IIpy mmTeTbHOM TIPOXWBAHUU JETEH MPUIIIIOTO
HaceneHus B Apktuke (III rpyrina) mo oTHOILIEHHUIO K ABYM IoJlaM MPOXKMBaHUS
nx B aToM peruoHe (11 rpyrma), cymma mmokasaresieii BceX MMMYHOITIOOYJIMHOB Y
HUX cymecTBeHHO cHmKaeTes (p<0,001) 1 mpy cpaBHEHWH € IETHbMU KOPEHHOTO
HacCeJIeHUsI 3TH IT0Ka3aTeId CTaHOBITCS HaMHoro Hizke (p<0,001).

Tabmuma 2. ITokazaTenn ryMOpaaIbHOTO 3BeHAa MECTHOTO MMMYHHUTETa (HagocagouHasT
YacTh POTOBOI XXKMIKOCTHU) Y AeTEi TIPUIIJIOTO HACEICHUS C Pa3IMIHBIMU CPOKAMU
npoxuBaHus B SIMano-HeHelkoM aBTOHOMHOM OKPYTe OT OTHOTO JIO IISITH JIET
(OCHOBHAsI TPYIIIIa) U y IeTeld KOPEeHHOTO HaceJIeHUs 3TOrO PernoHa (TpyIma
CpaBHEHUS) B Bo3pacTe 1iecty et (M*m, p)

Tpynmel| JleTy NPULIIOTO HACEIEHUS!, CPOKU TPOXKMBAHUS B
HaceneHusi| SImano-HeHelKoM aBTOHOMHOM OKpPYre — OCHOBHasi HeTu KopeHHoro
- HaceJIeHus —
OauH rom — JIBa roma — I1ate neT — rpynnsmc ;]I;) apHe-
IMoxkazarenu [ rpynna, Il rpynna, [ rpynna, 36 nereii
30 nereit 25 nereit 25 nereit
0,57%0,05
+ b 9
0,5240,07 0,32£0,06 pi>0,05
sIgA, /1 0,5140,04 1>0,05
p1>0,05 008 5>0.05
P25, +<0,01
0,12+0,007
+ ’ )
0,18+0,02 0,06£0,01 pi>0,05
IgA, r/n 0,130,008 p1<0,001
pi<0,05 <0001 p3<0,01
P25y, p+<0,001
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IMponomkeHne TaGIUIIHT 2

I'pynnel| ety NpUIILIOro HaceJleHUs, CPOKHU MPOKMBAHUS B
HacCeJICHUS HMEUTO-HCHCL[KOM ABTOHOMHOM OKpPYI€¢ — OCHOBHasd D‘ETH KOPCHHOTO
rpyrmmna HacCeJIeHUud —
OpuH rom — JIBa roma — ITaTb ner — rpyrlrlljuc ;F apres
Ilokasarenu [ rpymma, 11 rpyrmma, 11 rpymia, 36 ﬂ,CT’Cﬁ
30 nereit 25 nereit 25 nereit
0,3240,026
0,38+0,017 0,330,017 150,05
1gG, r/n 0,2840,025 pi>0,05
pi<0,01 <0.05 p3>0,05
P2y, p+>0,05
0,074+0,018
0,113+0,009 | 0-08620,004 150,05
IgM, r/n 0,076+0,007 pi>0,05
pi<0,01 2005 p:<0,05
P20, p>0,05
+
Cymma mvy- | 1940.02 0,80+0,02 HO8T0.03
HO-TJI0GYJTMHOB, 0,9940,03 0001 p1<0,001 pr 001
r/n preb, 12<0,001 D
’ p:<0,001
16,14+2,44
35,70+2,83 16,9742,36 £1<0.05
Jluzonum, mMr/n 24,74+2,75 p1<0,05
p1<0,05 5 <0.00] p3<0,001
p=sb, p+>0,05

[Mpumeuanue: pi- TOCTOBEPHOCTh Pa3aInyumii Mexay | ¥ mocienyommuMu rpynmnamu, p2 - 10CTOBEPHOCTh
pazmmunii mexxay I u I11 rpynimamu, ps — noctoBepHOCTD paznuunit Mexay 11 rpyrnmoit u rpymnoii KopeHHOTO
HaceJIeHusl, p4 — IOCTOBEPHOCTh pazanuuit mexny I11 rpyrimnoii u rpyrnmnoit KOpeHHOro HaceJIeHUsl.

AHaJu3 rmokasareJieii TM30LKMMa BbISIBUJI aHAJIOTMYHbIE B3aMMOOTHOIIICHUS.
Tak, B nepBble [Ba roja MPOXMUBaHUS IETEW NMPUILLJIOTO HACEJIEHUs B ADKTUKE
(I rpynmma) copep:kaHue IM301LKMMa Y HUX IO CPAaBHEHMUIO C MEPBLIM I'OJ0M TIpO-
>xuBaHMs ux B Apktuke (I rpynmna) ysenuuuBaetcs (p<0,05), a 10 OTHOIIIEHUIO
K JIEeTSIM KOPEHHOTro HaceJeHMs pacTeT B 2,2 pasa (p<0,001). OngHako npu mjiu-
TeJbHOM TIpoXXMBaHUU aeTeit mpuiuioro Haceiaenus (111 rpymma) mo cpaBHe-
HUIO ¢ MpoXXnBaHueM ux nBa roga Ha Kpaiinem Ceepe (11 rpymnma) konmyecTBo
Jm3onmmMa y Hux cHmkaetcs (p<0,001) 1 oka3piBaeTCcsl paBHBIM COAEPXKAHUIO
JIM301MMa y AeTeil KopeHHoro HaceneHus (p>0,05). YMeHbllIeHne KoaudecTBa
JIM30LIMMa y JIETe IIPUIIUIOro HaceaeHUs CBUACTEILCTBYET 00 YTHETEHUU BPOX-
JEHHOro UMMyHUTeTa. Takum 00pa3oM, B IepBbIE ABa roja MpoKUBaHUS JeTei
MPUILJIOTO HaceleHUsI B APKTUKE OTMEYaeTCsl POCT IoKa3aTesieil 'yMopaibHOTO
3B€HA MECTHOTO UMMYHMTETa, a IIPU IPOKUBAHUU JETEH IPUIIUIOrO Hacee-
HUS IISITh JIET 110 OTHOIIEHUIO K JBYM T'ofaM MPOXMBAHUS X B 3TOM PETMOHE
oTMeYaeTcsl ero cHrpkeHue. 1o OTHOIeHUIO K TpyIIe AeTeil KOPeHHOTo Hace-
JieHUs] APKTUKH TOKA3aTe/IM TYMOPaJIbHOTO 3BeéHa MECTHOTO MMMYHUTETA Y Jie-
Teil TIPUIIJIOrO HaceJeHUs, B OCHOBHOM, CHMKaroTcs. [lojlydeHHBIE pe3y/ibTa-
Thl CBUIIETEJILCTBYIOT O TOM, UTO B IEPBBIC TOAbI MPOXUBAHUS JIETEi TIPUIILIOTO
HaceneHus Ha KpaitHem CeBepe TpOMCXOAUT HAIIPSDKEHKE TYMOPaIbHOTO 3BeHA
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MECTHOTO MMMYHMTETa, a IIPU JIUTSIIFHOM IIPOXMUBAHUM IETEl IMPHUIIIOrO Ha-
ceneHUd - ero ucrtomeHne. Huskume mokaszarenu IgG, IgM n mn3onmMa 'y nereit
KOPEHHOTO HACEJICHMSI MOTYT CBUIETEILCTBOBATh 00 9KOHOMHOM (DYHKIIMOHU-
POBaHMU 3TOI YaCTH TYMOPAJIBHOTO 3BeHa MECTHOT'O MMMYHHUTETA, I10-BUINMO-
My, JOCTaTOYHOTIO IJISI HEOOXOMMMOM ajalTalliy JeTell KOPEHHOTO HACeIeHUS
K ycaoBusim Kpaiinero Cesepa. Takum obpaszom, Tutp sIgA 1 IgA y neteit Ko-
PEHHOTO HaCeJIeHUsI ObUI TOCTaTOYHO BBICOK, YTO 00ECIIeUNBaIO BEICOKYIO pe-
3UCTEHTHCTh 3TUX JIeTell B IIPOILIecCe agallTalluy K YCIIOBUSIM APKTHKU, a y AeTei
MIPUIIUIOrO HACEJICHUsI OTMEUAI0Ch UCTOIICHNE 3allIMTHRIX PE3ePBOB U YXYIIIIC-
HHUE amanTalyy, 4TO BeIET K pOCTY 3a00JIeBaHUI Y HUX. DTO ITOATBEPKAACTCS
KJIMHUIeCKUMU JAaHHBIMU, B YaCTHOCTH, POCTOM MHTEHCHUBHOCTHU Kapreca 3y00B
(mapmexc KIInY) y meteit mpuIuioro HacelIeHUs, JVIMTEIbHO MPOXUBAIOIINX Ha
Kpaiinem Cesepe (111 rpyrna), npaktudyecku B 6,3 pasza 1o CpaBHEHUIO C I€Th-
mu KopeHHoro HaceneHus (Taomuma Ne 1). [IpoBen€HHBIN KOppeIsSIMOHHBII
aHau3 oATBepaAna cBsi3b Mexay sIgA u nnaekcom KIInY, kotopast okazanach
obpaTHoIf 1 cpegHeit cuisl (r= - 0,52, p<0,05).

W3ydyeHne pe3yabTaToB KJIETOUHOTO 3BeHa MeCTHOro nMMmyHuTeTa (Taomm-
ma Ne 3) mmokasajo, 4To y AeTell IIpUIIUIOTro HaceJIeHUs, IUIMTEIbHO (MISTh JIET)
npoxuBaromnx Ha Kpaitnem Cesepe (111 rpymrma), mo cpaBHEHUIO ¢ TETHMU
KOPEHHOI'0 HaceJIeHMS KOJIMIECTBO HEUTPO(UIIOB y HUX CHU3MJIOCH B 3,7 pa3a
(p<0,001), a xkonmuecTBO MaKpodaroB cHuU3MIOCh Ha 4,3 pa3a (p<0,001). Ha
MPOTSKEHUHU BCETO IIepHroIa MPOXMBaHUS (OT OOTHOTO Tola IO IISITU JIeT) Y Je-
Tell IPUIILIOT0 HaceleHUsI B APKTUKE OTMEUaeTCsl CHIDKEHHE YMcia HEUTpO-
¢unos (p<0,001) 1 makpodaros (p<0,01-0,001).

Tabmuma 3. ITokazaTenu KJIeTOYHOTO 3BeHa MECTHOTO MMMYHHTETA U SITUTCIIHS
(ocamox pOTOBOI XXKMIKOCTH) Y AeTel IMIPUIIIJIOTO HACSICHUSI C Pa3IMIHBIMK CPOKAMM
npoxuBaHus B SIMano-HeHelkoM aBTOHOMHOM OKPYTe OT OTHOTO IO IISITH JIET
(oCHOBHAsI TPYIIIIa) U y IeTeld KOPEeHHOTO HaceJIeHUs 3TOrO PerrmoHa (TpyIma
CpaBHEHUS) B Bo3pacTe 1iecty et (M*m, p)

I'pynner|  [leTy Npuuioro HaceJeHus, CPOKY NPOXUBAHUS B
HaceneHusi| SIMano-HeHelrkoM aBTOHOMHOM OKpYTe — OCHOBHasI Hetn KoperHoro
rpymnna HACEeJICHUS —
OnmH ron — JBa roma — ITsTh T — prnns;;?aBHe'
IMokazarenu Ir pymnma, II rpynra, 111 rpynma, 36 )_'leT’e i
30 neteit 25 nerei 25 neteit
5,60%0,45
+ ’ )
Heiirpodusr % 2.63+0,20 1,27£0,11 ]6?3686118 p1<0,001
,65x0), pi<0,001 >0’ 05 p:<0,001
P pe<0.001
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IMponomkeHne TabIMUIIHI 3

I'pynmbl|  JleT NPUIILIOrO HACEIEHUsT, CPOKHU MPOXMBAHKS B
HaceneHust| SImano-HeHelkoM aBTOHOMHOM OKpYTe — OCHOBHAst HeTu KopeHHoro
rpymna HaceJeHUsT —
OpuH rom — JIBa roma — ITaTb ner — rpyrm:Hc ; aHes
MoxazaTem I rpynmna, II rpynna, III rpynna, 36 ﬂ,CT’Cﬁ
30 mereit 25 neteit 25 nereit
3,00£0,15
1,64£0,15 1,64+0,18 pi<0,001
Jumdoumtsr % 1,38+0,12 p1>0,05
p1>0,05 50.05 p3<0,001
P27, p+<0,001
0,60%0,07
0.27+0,03 0,1420,02 150,05
Makpodaru % 0,56+0,0,07 p:<0,001
pi<0,01 <001 p3<0,001
Py, p+<0,001
98,84+1,31
+ ) ’
o 94,60+1,43 95,70%0,65 10,05
Onurennii x108/1 95,40+0,92 p1>0,05
pi1>0,05 2008 5<0,05
P>~ pi<0,05

[Mpumeyanue: pi- TOCTOBEPHOCTh PA3TUIMIA MEXITy | ¥ TIOCIENYIONIMMU TPYIITIaMU, P2 - TOCTOBEPHOCTh
paznuuuii Mexay 11 u I rpynnmamu, p3 — 10CTOBEpHOCTD pazanuuii Mmexy 11 rpynmoii v rpynrmoit KopeHHOTO
HaCeJICHUsI, P4 — IOCTOBEPHOCTH pasmunii mexy 111 rpyrmoit u rpymmoit KOpeHHOTo HACEeIeHUS.

DTOT (paKT CBUAETEIBCTBYET 00 MCTOIIEHNU KJIETOUYHOTO 3BE€HAa MECTHOTO
MMMYHHTETA Yy IeTei MPUIILIOro HaceaeHUs B ApKTuKe. B oTHOIIeHM comep-
JKaHUS TUMMOIINUTOB, TJIABHBIX KJIETOK MMMYHHOM CUCTEMbI, 0Ka3aJI0Ch, UTO Y
JeTel MPUILJIOrO HACEICHMS eT0 KOJIMYECTBO HE3aBHCHUMO OT CPOKOB ITPOKIM-
BaHMS X B ApKTHKe He MeHs1och (p>0,05). OmHako comepxXaHue TuMQpOIH-
TOB y IIeTei IPUIILIOTO HACEJICHUS 10 CPaBHEHMIO C IeThbMH KOPEHHOI'O Hace-
JIeHUsT ApKTUKHM oKa3ajaoch B 1,8-2,2 pa3a Huzke (p<0,001). B utore cHizkeHUIE
noxasarejieii HeUTpopuiIoB, TMM@POLMTOB 1 MaKpo(daroB y AeTe IIPUIILIOTO
HaceJICHHs 10 CPAaBHEHUIO C IEThbMU KOPEHHOI'O HaceleHUsI APKTUKHU CBUIE-
TEJIbCTBYET 00 MCTOLIEHNM KJIETOYHOTO 3BeHAa MECTHOIO UMMYHUTETA y IeTei
MIPUIIIOTO HAaCeJICHNUS.

OtaenbHO OBUT MPOBEAEH aHAIN3 COMEPKAHUS SIIUTENNSI B OCAIKe POTO-
BOi1 xkunkoct. Ero comep:kaHue y meTeil MpUILIOro HaceJIeHUsI ObLIO CyIle-
CTBEHHO HIKE, 4eM Y neTeil KopeHHoro HaceneHus (p<0,05). B cBsi3u ¢ 6onee
BBICOKMM COAEpPXKAaHUEM SIMUTENINS y AeTell KOpeHHOTO HaceJeHUs 3TOT (pakT
CBUIETEIIBCTBYET O 00JIee BRICOKOII KOHBEPCUM B SIUTEINN CIAMU3UCTOM I10JI0-
CTU pTa UMMYHOIIOOYIMHA «A» (IgA) B CEKpeTOPHBIIT UMMYHOTITIOOYINH «A»
(slgA) y aTuX meTeil Mo CpaBHEHUIO C JETHMU IIPUIIUIOTO HACEIEHMS, UTO IO -
TBepKIaeTcsl moKa3aresssMu Oosiee BIcoKoro ypoBHs (p<0,01) cekpeTopHOTO
NMMYHOTJIOOYITMHA «A» (sIgA) B pOTOBOI XUIKOCTH Y IeTE KOPEeHHOTO Hace-
neHust Apktuku (Taommia Ne 2). Takum o6pa3om, Goliee BBICOKOE COmepKa-
HUE y IeTeil KOPeHHOTO HACEICHMSI CIYIICHHOIO SIIUTENINS B OCadKe POTOBOI
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KMIKOCTH MOXHO OOBSICHUTH 00Jiee MHTEHCUBHOI pereHepanueil 3IuTeIns
TKaHEH MOJIOCTH pTa U Oojiee 3(POEKTUBHON IMPOMYKIIMEH UM CEKPETOPHOTO
MMMYHOIJIOOYJIMHA «A», YTO MOXKET CIIOCOOCTBOBATh ITOAABICHUIO IIATOT€HHOM
MUKPODIIOPHI 1 IPEISITCTBOBATh Pa3BUTUIO OOJIC3HEIH.

CrenoBaTenbHO, TIPOBEAEHHBINM aHAIM3 IT0Ka3ajl, YTO IIpU Ilepee3ne 3100-
POBBIX JeTell MOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa M3 KOMGMOPTHOTO permoHa 3allagHoit
Cubupu Ha Kpaitnuii CeBep U IINTEIHFHOM UX IIPOXMBAHUU B 3TOM PETHOHE
CHITKAeTCSl YPOBEHD X PE3UCTEHTHOCTH, YTO BeAET K HAPYILICHUIO agallTalluKi
IeTel MPUIIIOro HaceIeHMS 3TOro Bo3pacTa. Pe3ynbTaThl M3ydeHUSI MECTHOTO
TYMOPAJIbHOTO UMMYHHUTETA BBISIBUJIN, UTO IIPH IJIUTEIHHOM IIPOKXUBAHUU Je-
teit mpunuioro HaceaeHud (111 rpyrma) otMedaeTcsd cHkKeHMe TATpa SIgA, IgA
M CHIDKEHHE BCEX KJIACCOB MMMYHOIJIOOYIMHOB B IIOJIOCTH PTa IO CPaBHEHUIO
C aHAJIOTUIHBIMU ITOKA3aTEISIMU IeTeil KOPEHHOTO HaceJIeHUs APKTUKU.

Conepxanue IgA y meTeii MpUIIUIOTO HACeJeHUs B IBa roaa IPOKMBAHUSI
nx B Apkruke (Il rpyrma) moBreimanocs B 1,4 pa3za (p<0,05) 1o cpaBHEHMIO C
IIePBBIM TOIOM UX ITpoxkuBaHus (1 TpymIa) B 5TOM pernoHe, a mpu IIUTEIbHOM
npoxubBaHuu ux B Apkrtuke (I1I rpymnmna) o cpaBHEHUIO ¢ IeTbMU KOPEHHOTO
HaceJIeHUsI CHIKAJIoch B aBa pa3a (p<0,001). AHanormIHbIe N3MEHEHUS OTME-
4Jajnich B comepxkaHnun IgM m B comepkaHUU IM301MMa: BHAYajIe OTMEYaIoCh
MOBHIIIIEHNE 3TUX II0Ka3aTeei B ABa roma IpoXMUBaHMS JeTel IPUIILIOrO Ha-
cejieHus B ApkTuke B 1,5-1,4 pa3a mo cpaBHEHUIO C OTHUM T'OIOM IIPOKABAHUS
nx B Apktnke (p<0,01-0,05). OgHako npu IIUTETBHOM MPOXWBAHUM (ITSIThH
JIeT) IeTeil MPUIIJIOro HaceJIeHUs 10 CPAaBHEHMIO C NEThbMU KOPEHHOTO Hace-
JleHnst ApKTUKY nokaszarenn IgM u mn3onmma He MeHsnch (p>0,05). Conmep-
kaHre nMMmyHortooynnHa «G» (IgG) y mereil mpUIILIOro HaceJeHUs IIPU BCeX
cpokax TpoxkuBaHusg UX B Apktuke (I-111 rpynier) u 1mo cpaBHEHMIO C TeTbMU
KOPEHHOTO HaceJIeHUsl TpakKThuuecku He MeHsutoch (p>0,05). PesynbraThl usy-
YeHHsI KJIETOYHOTO 3B€HA MECTHOTO MMMYHUTETA ITOKA3ajld, YTO KOJIMIECTBO
HEHUTpo(pMI0B 1 MaKpodaroB y meTeil IpUIILUIOro HaceJeHUs B TeUCHHE BCeX
cpokoB rpoxuBaHud nx B Apkruke (I-111 rpyrmer) camkanuce (p<0,01-0,001),
a cogepxaHue TMM(OILUTOB Y 3TUX IETeH IIPU BCEX CPOKAX IIPOXKUBAHUS UX B
ApxkTtuke He MeHsutoch (p>0,05).

ComepxaHue ke BceX IoKaszaTeleil KJIeTOYHOTO 3BeHa MECTHOIO MMMY-
HuTtera (IMMGOLUTOB, HEUTPO(PUIOB 1 MaKpodaroB) y AeTel IMPUIIUIOTO Ha-
ceJIeHUs TIpH JTUTeIbHOM X npoxuBanuu Ha Kpaitnem Cesepe (111 rpymma)
OBLIO 3HAUYMTEILHO HIZKE IO CPaBHEHMIO C COASPKaHMEM 3TUX IToKa3aTeel y
nmeteit KopeHHoro HacesleHnsT Apktukn (p<0,001), 9To 3HAYNTEIILHO CHIKAET
COITPOTUBJISIEMOCTD OpraHM3Ma JAeTell MPHUIILIOro HaceaeHus K nHpekun. Co-
IepKaHue SIUTEINS IIPY BCeX CPOKaX MPOXKMBAHMS JETEH JOIITKOILHOTO BO3-
pacTta mipunmioro HaceaeHUs Ha Kpaiinem Cesepe (I-111 rpymimer) 66110 HITKE,
10 CpaBHEHUIO C TeThbMU KopeHHoro HaceneHus Apktnku (p<0,05). Poct smm-
TeIus y AeTeil KOPEHHOI'O HAaCeJeHUs SBJISIeTCS 0JaronpusTHBEIM (haKTOpOM,
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cnoco0OcTBys 6os1ee BhICOKOI KoHBepcuu IgA B SIgA u, TeM cambiM, pocTy SIgA
KakK (paKTOpy MMMYHHOM 3aIlIUTHI OT 3a00JIEBAHUI Y 3TUX JeTel U YIyIIICHUIO
MX afgaITalliy K yCIOBUSIM ApKTUKHU. Takum o6pa3oM, HapylIeHe UMMYHUTe-
Ta y JeTeli, IPUOBIBIINX B APKTUKY, HOCHJIO pa3HOHAIIPaBICHHBIN XapaKTep.
VY nmereil pUIIUIOro HAceIeHUS MPU MINTEIFHOM MpOoXUBaHUM X Ha Kpaii-
HeM CeBepe (IISITh JIeT) Ipeob/1agano UCTOLICHNE TYMOPaJIbHOTO U KIIETOYHOTO
3BeHA MECTHOTO MMMYHHUTETA 1 B MEHBIIIEH CTeTICH! OTMEYAIOCh HATIPSDKEHIE
MECTHOTO MMMYHHTETAa Y HUX, KOTOPOE MOTJIO TPAKTOBAaThCSI KaK 4acTh KOM-
neHcauuy. Takoli 0OTBeT UMMYHHTETa Ha IIPOXMBaHKE IEeTeil IIPUIILIOrO Hace-
JIeHUsI B APKTHKE BeIET K CPHIBY amanTallui UX K 3KCTPEeMaIbHBIM YCIOBUSIM
Kpaitnero CeBepa 1 BOSHUKHOBEHUIO Kapueca 3y0oB.

IlomBonmst uroru, ciaemyeT OTMETUTh, YTO CPeIr T'YMOPAaJbHBIX (DaKTOPOB
MECTHOTO MMMYHHUTETa KOHIIEHTpanusd MMMyHorimooynnHoB IgA, IgG, IgM,
CyMMapHOe KOJIMYECTBO BCeX MMMYHoTToOynmHOB (sIgA, IgA, IgG, IgM), a
TakK:Ke KOHIIEHTPAIXs IM301I1MMa B TIepBbIe IBa TOIa IIPOXMUBAHMS OETSH IPH-
LIJIOTO HacesieHusT B ApkTuKe pactyT (p<0,05-0,001), a mpu 6oJiee JINTETBHOM
MPOXWBAHUM WX B 3TOM PeTMOHe cymecTBeHHO cHInKatoTes (p<0,05-0,001) mo
CpaBHEHUIO C 0oJiee KOPOTKMM CPOKOM (IBa rofa) MpOXWBAaHUS ATl IIpH-
uwtoro HaceneHust Ha KpaiitHem CeBepe.

IIpu mnuTenpbHOM IIPOXUBAaHUU (IISITh JIET) ACTE IPUIIUIOTO HACEJICHUS
Ha Kpaitnem CeBepe 110 CpaBHEHMIO C IeThbMU KOPEHHOTO HAaCEeIeHNST APKTH-
KM nokazartenn sIgA, IgA n cymma Bcex mMMyHOTIIOOYITMHOB (SIgA, IgA, IgG,
IgM) 3nHaunTensHO cHIKarTcs (p<0,01-0,001), a konneHntpamnus IgG, IgM He
mensteTcd (p>0,05). Cpean KIeTOYHOTO 3BeHa MECTHOTO MMMYHHTETA U KJIETOK
BIUTEINS ConepKaHNe HENTPODUIOB M MaKpodaroB Mpu YBeIUICHUN CPOKOB
MIPOXMBAHUS IETeil MPUIILIOrO HaceJIeHUsI B APKTHUKE OT OJHOTO Tofa O0 IISITH
net cHmkaetced (p<0,01-0,001), a yncino TMMQOOIINTOB 1 STIUTETNSI HE MEHSIET-
cs (p>0,05).

OnHako Mpu MINTEIHLHOM IIPOXUBAHMU (IISITh JIET) ASTe MPUIJIOro Ha-
CeJICHHs II0 CpaBHEHMUIO C IeTbMHM KOpeHHoro HacelieHus KpaitHero Cepepa
BCE ITOKAa3aTe/IM KJIETOUYHOTO 3B€Ha MECTHOTO MMMYHHUTETa (YUCIIO HeTpodu-
JIOB, TUM(OLUTOB ¥ MaKpo(arosB) 1 KOJIUUECTBO SMUTEINS Y HUX 3HAUUTEIIb-
Ho HIXKe (p<0,05-0,001). Ucxonst M3 moaydeHHBIX JAHHBIX 0Ka3aJI0Ch, YTO TIPH
KPaTKOBPEMEHHOM ITPOXXMBAHWY IETEH IIPUIIIOTO HAaceJeHUsI B ADKTUKE UIET
HaIIpsDKEHNE TYMOPAaJIbHOTO 3B€Ha MECTHOIO MMMYHHUTETA, a IIpu OoJjee M-
TEJIbHOM UX IIPOXMBAHUU — MUCTOIIEHNE 3TOTO 3BEHA.

CoBepllleHHO WHBIE M3MEHEHHS IPOMCXOIAT IMPU aHaIM3€ KICTOYHOIO
3BeHA MECTHOTO UMMYHUTETa, KOTOPBIE TI0KA3aId IIpeo0IafaHie NCTOIICHUS
3TOrO 3BEHA y AeTell MPUIIUIOTO HAaCeIeHUS IIPY PA3IMIHBIX CPOKaX IIPOXKMBA-
Hus ux Ha KpaiitHem CeBepe. Takoe COCTOSIHE MECTHOTO MMMYHHUTETA Y IeTei
IOIIKOJILHOTO BO3pacTa Mmpuuioro HaceneHust Ha KpaiitHem CeBepe cioco0-
CTBYET BBICOKOI1 3a00JIeBA€MOCTH KapruecoM 3y00B.
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3axarouenue

Ha ocHoBaHuM IpOBenEHHBIX UCCACIOBAHUN BBISIBICHO, UTO IJINTEIIb-
HOe IMPOXMWBaHNE OeTell JOIIKOJIbHOIO BO3pacTa MPUIIJIOr0 HacelIeHUs Ha
Kpaiitnem CeBepe Ben€T K HapyIIeHNIO MECTHOTO UMMYHUTETA Y HUX B CBSI-
31 C 3KCTPEMaJIbHBIM BO3IEHCTBUEM YCIOBHUI 3TOr0 CypOBOTO peTHMOHAa Ha
OopraHu3M peOEHKa. DTo HapylIeHUE MECTHOTO MMMYHHUTETa IIPOSIBIISICTCS
B HAIIPSI>KEHUHU €T0 TYMOPaJbHOTO 3BeHa IIPU KPAaTKOBPEMEHHOM IIPOXKMBa-
HUM (OOWH — IBa roma) OAeTel IIPUIILUIOTO HACEJICHUS M HCTOLIEHUHM 3TOTO
3BeHa MpHU IJIUTEIbHOM IpoxuBaHuu ux Ha KpaitHem CeBepe. Emé xyxe
00CTOUT IeJI0 C KJIETOYHBIM 3B€HOM MECTHOIO MMMYHHTETa Y AeTeil mpu-
IITOTO HaceneHus. Tak Ha MPOTSKEHUU BCEX CPOKOB IMIPOXKMUBAHUS B 3TOM
3KCTPEeMaJIbHOM peTMOHE Y HIX HA0II0JaeTCsl NCTOIIEHNE KISTOUHOTO 3Be-
Ha MECTHOTO UMMYyHUTETA.

B urore, y mereii puUIIUIOro HAceJeHUS MPU WX IJIATEIbHOM ITPOXKUBA-
HUM B APKTHKEe BO3HMKAET TOTAJIbHOE MCTOIIEHNE MECTHOTO UIMMYHHUTETA €T0
TYMOPAJIbHOTO M KJIETOYHOTO 3BEHBEB. DTO HapyllleHHNe UMMYHUTETA y JeTei
MPUILIOT0 HaceleHUs (GOpMHUPYET MMMYHHYIO HEIOCTaTOYHOCTh Y HUX, UTO
CITOCOOCTBYET CYIIECTBEHHOMY CHIDKEHUIO aJalTallIOHHBIX BO3MOXHOCTEH
JIETCKOIO OpraHn3Ma 1 BO3HMKHOBEHUIO OoJIe3Hel (Kapueca 3y00B). YUMTBI-
Basl, YTO UMMYHHasl CCTeMa peOEHKa JOIIKOIHLHOIO Bo3pacTa He C(popMUpO-
BaHa, 3TO BEIET K INIyOOKOMY CPBIBY MEXaHM3MOB afallTallii MX K YCIOBUSIM
Kpaiinero CeBepa. [locTaTOYHO OTMETHUTD, UTO y IE€TEH NOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
MPUIIJIOTO HaceIeHUS IIpH IUINTEIbHOM UX ITpoxkuBaHun Ha KpaitHem CeBepe
CYIIECTBEHHO CHIDKAIOTCS IMMPAKTUIECKU BCE TTOKA3aTeIM TYMOPAJIbHOTO U KJIe-
TOYHOI'O 3B€HbEB MECTHOTO UMMYHUTETA U snuTeaus. I1pu aToM orMevaroTcs
BBIPAXKCHHBIC OTIMYMS MEXIY M3ydaeMbIMM MTOKa3aTe/ISIMU Y JeTSH IIPUIILIOTO
HaceneHus KpaitHero CeBepa 1y neTeit KOpEHHOI'O HAaceJIeHUsI 3TOTO PEeToHa,
Y KOTOPBIX JaHHBIE ITOKA3aTe I 00JIee ONITUMAJIbHEL.

OTOenbHO ClienyeT OTMETUTh, YTO POCT SMUTENNS y AeTeil KOpeHHOro Ha-
CeJICHUS SIBIIETCSI OJIarONpUSITHBIM (PaKTOPOM, CIIOCOOCTBYSI 00Jiee BHICOKOIM
KoHBepcuu IgA B sIgA u, Tem caMbIM, pocTy SIgA Kak pakTopy UMMYHHOI1 3a-
IIMTHI OT 3a00JIEBaHUI Y AeTell KOPEHHOTO HACeIeHHUS 1 YIyUIIeHUIO X afall-
TaInu K ycaoBusaM ApkTtnkiu. OgHako HU3kMe mokasatenu IgG, IgM u mn3otm-
Ma 'y IeTeil KOpeHHOTro HaceJeH!sI MOIYT CBHIETEIbCTBOBATH 00 3KOHOMHOM
(DYHKIMOHMPOBAHUHY 3TOM YaCTH I'yMOPaJIbHOTO 3BeHa MECTHOIO UMMYHUTETA,
MO-BUAMMOMY, TOCTaTOYHOM IJISI HEOOXOOMMOM amanTally JeTell KOPeHHOTO
Hacenenus KpaitHero CeBepa, KOTOpbIe MOXHO NPHUHSTH 32 PErHMOHAIBHYIO
HopMmy. Takoit HU3KH1i1 ypoBeHb HEKOTOPBIX ITOKa3aTeieil (GyHKIIMOHNPOBAHUS
MMMYHHOI CUCTeMBI y IeTeil KOPEHHOI'O HaceIeHUsI APKTUKH MOXET OBITh J10-
CTaTOYHBIM U, TI0-BUIMMOMY, OOYCIIOBJICH TeHETUIECKH, BEKAMU CJIOKMBIIICI-
CsI 5KOHOMHOIT paOOTHI MMMYHHTETA y 3TUX JAETeil B CYpPOBBIX YCIOBUSIX APKTH -
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ku. TeM He MeHee y IeTeil KOpeHHOTro HaceleHUsI APKTUKM TOXE CYIIECTBYIOT
poOJIeMBbl amanTallii, HO B MEHbIIIEH CTeIleH!, II0OCKOJIbKY OHU MEHbIIe 00-
JICIOT, YeM IeTH IIPUIILIOro HacejaeHus. [loaTBepkaeHueM 3TOTro SIBIISIETCS TOT
(akT, 4TO OOJICE ONTUMANIBHBIE ITOKA3aTeIM MECTHOTO MMMYHUTETA y IeTeil
KOPEHHOI'O HACEJIEHMSI COUYETAIOTCsI ¢ OoJiee HM3KOiI1 3a00IeBaéMOCTBIO Kapu-
€COM 3y0OB y HMX IO CPaBHEHUIO C IEThbMU IIpUILIOro HaceneHus. [loatomy,
YeM BBIIIIe KAaYeCTBO UMMYHHTETA y AeTei, TeM JIydllle aganTalusl K KIUMaTy
ApPKTHKY ¥ MEHbIIIE TIATOJIOTHS.

TakuMm o0pa3oM, akcTpeManbHbIe yeinoBus KpaiitHero CeBepa npuBOIAT K
HEIOCTaTOYHOCTH HeC(OPMUPOBAHHON UMMYHHOI CUCTEMEI I€Teil TOIIKOJIb-
HOTO BO3pacTa IIPUIILIOr0 HACEJCHMUs W MCTOLIAIOT MEXaHU3MBbI afallTallil y
HUX, YTO COCTaBJISIET HecIleu(prIecKoe 3BeHO MaToreHe3a 3a00IeBaHMIIA.

Cyposrie ycinoBust KpaiitHero CeBepa IPemsITCTBYIOT OINTUMAJIBHON pery-
JISILIUM UMMYHHOM CUCTEMBI, UTO BEAET K UCTOLLIEHUIO T'YMOPAJILHOTO U KJIETOY-
HOTO 3BEHbEB MECTHOI MMMYHHOI CHCTEeMBI Y AeTeii JOIIKOJBHOIO BO3pacTa
MPUIIJIOrO HACeJCHUs M CHIDKCHMIO Pe3epPBHBIX BO3MOXKHOCTEI OpraHm3Ma
npue3xero peoénka Ha KpaitHem CeBepe. D10 HapyllleHe UMMYHUTETa Kpali-
He HeOJIarompUsITHO BIMSCT Ha IIPOLIECCHl amalTalli{d OeTel MTOLIKOJIBHOTO
Bo3pacta K yciaoBusiM KpaiiHero CeBepa 1 ciocOOCTBYeT BOSHUKHOBEHMIO Ka-
pueca 3y00B.

Perxomenoauuu

HeTsM DOIIKOJIBHOIO BO3pacTa Ipu mepeesne B pernoH KpaitHero Cese-
pa 13 KoMpOopTHBIX 30H Poccuiickoit Penepalini peKOMEHIYETCSI IIPOBOIUTH
PEryJISIpHBIIT KOHTPOJIb OOILIEero M MECTHOIO MMMYHHTETA C IIeIbI0 CBOEBpE-
MEHHOTO BBHISIBJICHMSI HapyIIeHUs agallTalliy IeTeil MPUIIJIOro HacelIeHUs K
3KcTpeMabHBIM ycnoBusM KpaiiHero CeBepa, U IIpoBeIeHUS] KOPPEKIIUU 1
OINTUMU3ALNY UMMYHHUTETA IS YAYIIICHUS agalTalliy, 9TO, B IIEJIOM, ITOBBI-
CUT 3I0POBbE IeTeil MPUIIJIOro HaceaeHusT B ApKTuKe. JIJIst meTeit KOpeHHOro
HaceJeHus APKTUKM TakKe HEOOXOOMM KOHTPOJIb MMMYHUTETA IJISI COBEp-
IIEHCTBOBAHMS aJallTallly K YCIIOBUSIM 3TOTO PETHOHA.

B cBs13u ¢ 3TUM HEoOXOmMMO co3maHue OaHKa MaHHBIX TMHAMUYECKOTO
HaOIIONEHMS IeTel JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa KOPEHHOIO W MPUIILJIOro Hacese-
HUSI, €T0 MOHUTOPWHTA U IIPOBEACHMS OpraHM3allMOHHBIX 1 JIe4eOHO-TIpodu-
JIAKTUYeCKUX Mepolpusatuii. HeoOxonrmMo IIpoBOAUTh JalbHEHIIe HayIHbIS
HCCJIENOBAaHUS IO MMMYHUTETY AeTell JOIIKOJIHHOIO BO3pacTa KOPEHHOTO U
npunioro HacemeHus Ha KpaitHem CeBepe, IpOTHO3MPOBAaHUS HapyILICHUS
ajarTaluy JeTeli, pa3paboTKe pernoHaIbHBIX HOPM IOKa3aTesleil CUCTEeMHOTO
1 MECTHOTO MMMYHHUTETa, ONTUMU3AIMNA UMMYHUTETa IJIsl COBEPIICHCTBOBA-
HUS ajanTaluy JOeTel JOIIKOJBHOIO BO3pacTa KOPEHHOIO 1 IIPUIIUIOTo Hace-
JIeHUsI B APKTUKE 1 TIOBBIIIICHUST Ka4ecTBa MX XKU3HMU.
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Ceedenus 06 asmope

3bipsiHoB Bopuc Hukonaesuwu, pomwicst B 1942 romy. B 1966 romy okoH4ImI cTOMAa-
ToJlornyeckuil hakynbreT OMCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO MEIMIIMHCKOTO MHCTH-
tyta. C 1978 roga no 1987 ron oH paboTtai Ha Kadenpe coalbHONM TMTUEHBI 1
opranuszanuu 3apaBooxpaHeHus. C 1987 r. mo 2017 r. oH pabdoTan Ha Kadenpe
CTOMATOJIOTUM TOCIEAUTIIOMHOTO obOpa3zoBaHusi OMCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO
MEIMIIMHCKOTO yHUBepcuTeTa MUHUCTEpPCTBA 3apaBooxpaHeHust Poccuiickoit
Ddeneparum. B 1981 romy 3ammTin KaHIUAATCKYIO, a B 1998 Tomy — TOKTOPCKYIO
IyccepTaunio. JIoKTop MEIUIIMHCKUX HayK, TIpodeccop, IeMCTBUTEIBHBIN WieH
(akagemuk) Akagemuu IlonsgpHoit MeauLMHbI 1 DKCTpeMalbHOK DKOJIOTUU
Yenoseka. OkoHuns Kypchl Corpyanuyatoiiero Llentpa BecemupHoit Opranu-
3alMy 3ApaBOOXpaHEHUsI 10 CTOMATOJIOrMYeckoMy obpaszoBaHuio. MecTo pa-
00THI - MemUIIMHCKas KinHUKa «JleHta—CMak» (Omck, Poccust). Obmacts Ha-
YUHBIX UHTEPECOB: APKTHKA, CeBepHasl MEAUIIMHA, CTOMATOJIOTHSI, OHKOJIOTHSI,
WMMYHOJIOTUSI, OMOXUMUSI, IKOJIOTHSI, OOIIIECTBEHHOE 3I0POBbE, OPraHU3aIst
3MpaBOOXPaHEHUSI, AManTalus K MOJISIPHBIM PETUOHAM, TIeIarOruKa.
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