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Аннотация. Авторы обращаются к проблеме репрезентативности 
объектов нематериального культурного наследия народов Рос-
сийской Арктики в Списке шедевров устного и нематериального 
культурного наследия. Интересным примером нематериального 
культурного наследия является кухня кочевых народов Севера и, в 
частности, разнообразные блюда из оленины. Отдельное внимание 
уделено взаимодействию России и ЮНЕСКО по вопросам сохра-
нения нематериального культурного наследия в Арктике. Опира-
ясь на богатый международный опыт, авторы ставят вопрос о не-
обходимости расширения «присутствия» объектов нематериального 
культурного наследия народов Российской Арктики в списке ЮНЕ-
СКО. Включение национальной кухни народов Российской Аркти-
ки в Список такой авторитетной международной организации, как 
ЮНЕСКО, позволит решить многие важные вопросы, связанные с 
охраной и популяризацией уникальных образцов нематериального 
культурного наследия. 
Ключевые слова: Российская Арктика, коренные народы Крайнего 
Севера, культурное и природное наследие человечества, нематери-
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Введение 

Природа, культура, национальные традиции Российской Арктики и 
населяющих ее народов необычайно богаты и разнообразны. Это уни-
кальное богатство делает Арктический регион исключительно интерес-
ным и перспективным с точки зрения охраны культурного и природного 
наследия. Угроза полной или частичной утраты культурного и природно-
го достояния Российской Арктики выдвигает задачу выявления, сохране-
ния, изучения и дальнейшей популяризации этого достояния как на на-
циональном, так и на международном уровне [1].

В решении этого вопроса большие возможности открывает сотрудни-
чество с ЮНЕСКО – авторитетной международной организацией, одно 
из главных направлений деятельности которой как раз и связано с охра-
ной разнообразных объектов всемирного наследия человечества: куль-
турного и природного, материального и нематериального. В этой сфере 
своих компетенций ЮНЕСКО формирует два основных списка: Список 
всемирного наследия, включающий объекты культурного и природного 
значения (начиная с 1978 г.), и Список шедевров устного и нематериаль-
ного культурного наследия (начиная с 2001 г.). Включение в эти списки 
природных и культурных богатств народов Крайнего Севера в качестве 
самостоятельного объекта, на наш взгляд, укрепило бы позиции России, 
улучшило возможности международного культурного сотрудничества с 
другими странами и, что важно, способствовало бы повышению внима-
ния к Российской Арктике в целом не только на государственном, но и на 
международном уровне. Но, главное, это было бы хорошим шагом в деле 
поддержки культуры коренных народов Арктики, её дальнейшего разви-
тия и в конечном счёте улучшения жизни людей. 

Материалы и методы исследования

Методологическая база исследования включает комплекс различ-
ных методов, позволяющих определить место объектов нематериального 
культурного наследия человечества в списке ЮНЕСКО. В основе методо-
логии лежит ценностный подход к культурному и природному наследию, 
вытекающий из его законодательного регулирования, в частности, из 
фундаментальных положений Конвенции ЮНЕСКО 1972 г. «Об охране 
всемирного культурного и природного наследия» [2], а также Конвенции 
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ЮНЕСКО 2003 г. «Об охране нематериального культурного наследия». 
В качестве главных методов применялся анализ основных документов 
ЮНЕСКО в области охраны нематериального культурного наследия и си-
стемный подход к проблеме охраны культурного и природного наследия 
в целом. Структурно-функциональный метод был необходим для выяв-
ления места деятельности по охране объектов наследия человечества сре-
ди направлений работы ЮНЕСКО. Дескриптивный метод помог создать 
панорамное представление об уникальном наследии народов Крайнего 
Севера России. Прогностический метод позволил предположить, каковы 
могут быть положительные последствия включения некоторых из этих 
объектов в список ЮНЕСКО.

Результаты и обсуждение

Понятие нематериального наследия ЮНЕСКО. 
Национальная кухня как объект нематериального наследия ЮНЕСКО

«Нематериальное культурное наследие» означает обычаи, знания и 
навыки, а также связанные с ними инструменты, предметы, артефакты и 
культурные пространства, признанные сообществами, группами лиц» [3]. 
Такое определение дано в Конвенции об охране нематериального куль-
турного наследия, в статье 2, принятой ЮНЕСКО в 2003 г. Иными сло-
вами, нематериальное культурное наследие – это  устные традиции, ис-
полнительские искусства, включая музыку, танец и пение, национальные 
традиции, обычаи, обряды и праздники, традиционные ремесла и художе-
ственные промыслы, национальные игры и национальные виды спорта. 

Среди этого разнообразия нематериального культурного наследия 
одно из центральных мест занимает и национальная кухня. Главный кри-
терий включения национальных блюд в охранный список нематериально-
го наследия ЮНЕСКО – их уникальность и неотъемлемость с точки зре-
ния местной культуры, наличие давних традиций приготовления и даже 
влияние на самосознание народа, его культурный код. Это могут быть как 
отдельные национальные блюда (например, лаваш, плов, пицца), как на-
циональные кухни целого народа (мексиканская кухня, японская кухня), 
так и традиции, связанные с приемом пищи (французское застолье). Все-
го в Списке нематериального наследия ЮНЕСКО насчитывается около 
480 наименований объектов, связанных с местными кухнями, националь-
ными блюдами и гастрономическими традициями.

Процедура подачи заявки на включение национального блюда в 
список ЮНЕСКО предполагает подготовку специальных документов, 
исторических подтверждений, документальных фильмов и других свиде-
тельств того, что это блюдо действительно является важнейшей частью 
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культуры народа. Процедура также предполагает публичную защиту перед 
комиссией экспертов. Решающим фактором в принятии положительного 
решения становятся не вкусовые достоинства блюда, а его место в нацио-
нальной культуре страны и ее народа.

Национальная кухня является отражением особых культурно-истори-
ческих условий, в которых формировался тот или иной этнос, она впи-
тала в себя все особенности быта, мировоззрения и традиций различных 
этносов и народов. В самобытной кухне находят свое отражение обычаи и 
традиции, уклад жизни, духовные, религиозные представления народов, 
контакты с внешним миром. Кухня народов мира непосредственно свя-
зана с географическими и климатическими условиями проживания наро-
дов. Зачастую именно от питания зависит жизнь народов, особенно когда 
речь идет об этносах, проживающих в сложных климатических условиях. 
поэтому можно заключить, что национальная кухня – это особое прояв-
ление этнокультурной идентичности и гастрономической дипломатии, 
которая успешно развивается в разных странах мира и нацелена на со-
хранение и продвижение гастрономических шедевров на национальном и 
международном уровнях [4. С. 10].

 Первые «гастрономические» объекты были включены в Список 
ЮНЕСКО еще в 2010 г. 17 ноября в Найроби на сессии специального ко-
митета ЮНЕСКО французская кухня была внесена в Список всемирного 
нематериального культурного наследия человечества. Этот вердикт стал 
беспрецедентным. Еще ни разу в Список нематериального культурного 
наследия не входило гастрономическое искусство отдельно взятого наро-
да или этноса. Власти Франции моментально откликнулись на признание 
международным сообществом гастрономических традиций страны. Были 
разработаны новые программы, направленные на поощрение местных 
кулинарных обычаев, стало осуществляться просвещение подрастающего 
поколения относительно национальной культуры приготовления пищи, 
направлены средства на развитие гастрономического туризма внутри 
страны и продвижение французской кухни на международной арене [5].

Успешный опыт Франции вызвал интерес и в других странах, ко-
торые считают свою кухню шедевром нематериального культурного 
наследия. В Список ЮНЕСКО могут быть внесены гастрономические 
традиции разных стран, отдельные гастрономические шедевры, обря-
ды, традиции, связанные с гастрономической культурой. Так, в том же 
2010 г. в этот список наряду с французской была включена мексикан-
ская кухня. Причем к ней относятся не только отдельные характерные 
для нее блюда (как, например, тортилья или буррито), но и способы 
обработки продуктов (промывка кукурузы в известковой воде) и тради-
ционная кухонная утварь, среди которой оказались, например, жерно-
вой камень и каменная ступка для специй и трав. Эксперты ЮНЕСКО 
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отметили, что комплекс традиций и рецептов, отличающий мексикан-
скую кухню, способствует национальному развитию и укреплению ре-
гиональных связей между жителями страны, а также выражает куль-
турную идентичность сообщества [6]. Кроме того, мексиканская кухня 
поддерживает сохранение легенд, песен и историй, которые обычно 
рассказываются за столом.

В Списке ЮНЕСКО представлена и традиционная кухня целого ре-
гиона – средиземноморская диета таких стран, как Испания, Греция, 
Италия и Марокко. Она была включена в авторитетный перечень также в  
2010 г. Причем эксперты отметили, что характерный для этого региона на-
бор продуктов (оливковое масло, злаки, рыба, сушеные овощи и фрукты, 
специи, а также вина и настойки) просто уникален и способствует переда-
че знаний о местном укладе и распространенных в Средиземноморье ви-
дах деятельности. В 2011 г. Турция добилась включения в Список ЮНЕ-
СКО кешкека — традиционного церемониального блюда из курицы (или 
другого мяса) и пшеницы, которое готовится и подается перед свадьбой.

Сегодня в «зале славы» мировой еды представлены также кулинарные 
традиции Кореи —  южнокорейское овощное блюдо кимчи — квашеная 
пекинская капуста, которая обильно приправлена красным перцем, лу-
ком, имбирем и чесноком. В списке ЮНЕСКО представлена и нацио-
нальная кухня японцев, которая отличается предпочтением натуральных, 
минимально обработанных продуктов, широким применением морепро-
дуктов, сезонностью, характерными блюдами, специфическими правила-
ми оформления блюд, сервировкой, застольным этикетом. 

 Затем в Список нематериального культурного наследия ЮНЕСКО от 
Армении был включен «Лаваш: изготовление традиционного хлеба, зна-
чение и культурные проявления в Армении», а в 2016 г. международные 
эксперты приняли решение включить в список ЮНЕСКО узбекский плов 
и таджикское блюдо оши-палав. Эксперты отметили, что традиция приго-
товления узбекского плова сохраняется в семьях, передается от мастера к 
ученику и способствует укреплению социальных связей и солидарности и 
является частью культурной самобытности общины [7].

Таким образом, гастрономическим традициям народов мира сегод-
ня уделяется значительное внимание в деятельности ЮНЕСКО, а кухня 
народов мира в практике организации воспринимается как уникальный 
источник информации об истории, культуре, обычаях и обрядах, мораль-
ных устоях отдельных социумов и этносов. Кроме того, для государств, 
чьи национальные кухни вошли в список ЮНЕСКО как объекты немате-
риального культурного наследия, этот факт важен и как инструмент куль-
турной дипломатии и «мягкой силы», т.к. он способствует популяризации 
национальной культуры, служит двигателем развития туризма и культур-
ного обмена.
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Российский список нематериального наследия ЮНЕСКО, к сожале-
нию, пока не украшен гастрономическими шедеврами, которые, бесспор-
но, существуют и заслуживают международного признания. Россия –
многонациональная страна, и каждый народ, живущий в России, может 
похвастаться своими уникальными блюдами и традициями приготовле-
ния пищи. Высказывались предложения выдвинуть от России такие на-
циональные блюда, как кулебяка, квашеная капуста, бефстроганов, но 
они не нашли достаточной поддержки. 

К вопросу репрезентативности гастрономических традиций 
Арктики в ЮНЕСКО

На наш взгляд, благодаря своей уникальности, богатству и разнообра-
зию особого внимания заслуживают гастрономические традиции Аркти-
ки, которые могут быть включены в Список шедевров нематериального 
культурного наследия. Кухня народов Российской Арктики является об-
разцом бытовых, духовных традиций северного региона и ярким приме-
ром нематериального культурного наследия РФ. 

Народы Севера с древнейших времен большое внимание уделяли сба-
лансированной качественной пище. За долгие годы сложились традици-
онные подходы к организации питания, которые не утратили свое значе-
ние и сегодня. Районы Крайнего Севера населяют разные этносы: чукчи, 
эвены, эвенки, эскимосы, юкагиры, якуты. Их кухня зависит и от образа 
жизни (кочевой, полуоседлый), сложного существования в условиях Ар-
ктики. У каждого народа есть свои традиционные блюда, которые мож-
но назвать своеобразными гастрономическими брендами, однако объе-
диняет практически все народы Севера использование в пищу оленины. 
Оленина для северян – продукт универсальный. Она насыщает организм 
человека разными витаминами и легко усваивается. Питательные свой-
ства этого мяса, по мнению специалистов, гораздо выше, чем у свинины, 
говядины и других видов мяса и дичи. 

Неоднократно специалисты отмечали уникальный сбалансирован-
ный набор витаминов в оленине. Постоянное включение оленины в ра-
цион питания позволяет избежать авитаминоза, цинги, помогает под-
держивать правильный обмен веществ. Ученые отмечают, что в мясе 
оленей аскорбиновой кислоты в 4-5 раз больше, чем в говядине, 100 г 
оленины содержит суточную дозу всех необходимых для человека вита-
минов [8. С. 21]. 

За свою долгую историю народы Севера научились готовить разно-
образные блюда из оленины, которые отличаются не только интерес-
ным, оригинальным вкусом, но и без преувеличения являются целеб-
ными и питательными. Практически у каждого из этносов Севера есть 
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свои рецепты и свои правила использования и приготовления оленины. 
Например, особым лакомством для эвенков считается олений головной 
мозг или почки дикого оленя.  Отметим, что эти народы предпочитают 
употреблять в пищу мясо диких оленей. Широко используется оленье 
молоко, которое пьют с чаем, им заливают ягоды, кашу из муки. Из мыса 
готовят колбасы, студень. Юкагиры, например, используют кровь оле-
ней и часто замораживают её впрок. Из оленьей крови и сегодня готовят 
густой суп, который называется хаша. Тундровые чукчи употребляют 
мороженое мясо оленей. В период массового забоя мясо и кровь оленей 
замораживают, долго хранят, а затем используют в пищу в суровое зим-
нее время [9].

Оленина в качестве основных блюд ежедневного питания представле-
на, прежде всего, у эвенов, занимающихся охотой и оленеводством.  Их 
повседневный рацион всегда отличался скромностью и был подчинен 
кочевому образу жизни, однако практически всегда включал блюда, при-
готовленные из субпродуктов оленя. Преимущественно для ежедневного 
питания используется сушеное мясо, разрезанное на пластинки. Такое 
мясо готовят особым способом. Его эвены сушат на солнце до тех пор, 
пока оно не приобретает темный, почти черный цвет. Называется это 
оригинальное блюдо хорчо, оно является очень популярным у народов 
Севера. Кочевники Севера также берут в дорогу мелко нарезанное суше-
ное мясо оленя, которое складывают в специально сшитые мешочки. Та-
кое мясо называют гигнэ, или ниргити. 

Существуют и другие способы сушки оленьего мяса. Например, для 
приготовления улэктэ, или хурча, мясо режут на большие куски, разме-
ром 10-12 см в ширину, толщиной 3-4 см и сушат так, чтобы оно только 
сверху было достаточно жестким и твердым, а внутри было сыроватым. 
Это блюдо является очень вкусным, но, как отмечают жители Арктики, 
приготовить его можно только из свежего мяса очень хорошего качества. 
Мясо оленя народы Севера употребляли и в ритуальных целях, а из костей 
животного и сегодня создают изделия утилитарного и художественного 
значения.

Таким образом, блюда из оленины (улэктэ, хорча и т. п.)  или про-
сто кухня народов Арктики не только могут войти в Список нематери-
ального наследия ЮНЕСКО, но и по-новому раскрыть возможности 
гастрономических шедевров, которые уникальны не только благодаря 
своим вкусовым качествам, но и еще потому, что способны сохранить 
жизнь людям в очень сложных условиях. Кроме того, они могут внести 
и определенный вклад в развитие туризма, т.к. сейчас гастрономиче-
ский туризм представляет собой один из распространенных видов пу-
тешествий.
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Перспективы включения объектов Российской Арктики в список 
нематериального наследия ЮНЕСКО

Объекты нематериального наследия Арктики нужно бережно сохра-
нять и популяризировать, а в перспективе включить в Список нематери-
ального культурного наследия ЮНЕСКО. Это утверждение, безусловно, в 
полной мере относится и к кухне народов Крайнего Севера. Эту деятель-
ность необходимо активно развивать как одно из важнейших направле-
ний внешней культурной политики России. В то же время подобная за-
явка может быть подана и от имени ряда стран Циркумполярной зоны, 
поскольку практически в каждой из них представлены подобные объекты 
нематериального наследия, связанные с гастрономическими традиция-
ми северных народов. Сам факт признания со стороны ЮНЕСКО этих 
шедевров культуры Крайнего Севера был бы очень важен для коренных 
народов, проживающих здесь, да и в целом для России как государства, 
заботящегося о «малых» народах. 

Надо отметить, что у России уже есть успешный опыт взаимодействия 
с ЮНЕСКО в решении подобных вопросов, и нематериальное наследие 
народов Арктики уже представлено в списке этой организации. В рам-
ках реализации международного проекта ЮНЕСКО «Провозглашение 
шедевров устного и нематериального наследия человечества» в 2005 г. в 
Список нематериального наследия ЮНЕСКО был внесен якутский геро-
ический эпос олонхо. Это событие стало важным фактором поддержки 
эпоса и его дальнейшего возрождения. Однако Арктика обладает и дру-
гими культурными достояниями, которые могли бы занять место в Спи-
ске нематериального культурного наследия. Они могут стать брендом не 
только своего региона, но и всей страны в целом, показать уровень заботы 
о культуре коренных народов и заинтересованность в защите их прав [10].

В апреле 2016 г. на борту легендарного ледокола «Красин» в Санкт-Пе-
тербурге состоялись Полярные чтения «Культурное наследие в Арктике. 
Вопросы изучения, сохранения и популяризации». Участники этого на-
учного мероприятия обсуждали широкий спектр проблем, связанных с 
сохранением и выявлением культурного и природного наследия Россий-
ской Арктики. Были отмечены определенные успехи, связанные с тем, что 
проблематика арктического наследия России стала включаться в государ-
ственную политику РФ. Примеры успешной деятельности в указанном на-
правлении – создание национального парка «Русская Арктика» в 2009 г., 
постановка на государственный учёт некоторых памятников в высокоши-
ротной Арктике и др. Были отмечены и проблемы, в первую очередь, до-
вольно низкая выявляемость объектов культурного наследия в Арктике по 
сравнению с другими российскими регионами [11]. Также отмечалось, что 
значительно возросли угрозы природно-климатического и антропоген-
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ного характера, которые могут привести к утрате объектов арктического 
наследия. Участники обсуждали необходимость подготовки заявки на вне-
сение отдельных объектов Арктического региона в Список культурного и 
природного наследия ЮНЕСКО. Впервые на конференции была озвучена 
тема наследия народов Крайнего Севера как объекта нематериального на-
следия ЮНЕСКО, но гастрономическая тема затронута не была.

Немаловажное значение для номинирования культурных объектов 
в Список нематериального наследия ЮНЕСКО приобретает активное 
участие в этом процессе коренных народов. Сам факт участия местного 
населения в составлении и подаче заявки на включение новых объектов 
в список ЮНЕСКО намного увеличивает шансы этой заявки на успех. 
Развитию взаимодействия местного населения с ЮНЕСКО могут спо-
собствовать специальные семинары, посвященные реализации Конвен-
ции об охране нематериального культурного наследия. Подобный семи-
нар, например, предназначенный именно для саамов, состоялся в 2019 
г. в Норвегии. К нему также присоединились представители саамов из 
Швеции и Финляндии. Насыщенная трехдневная программа позволила 
обменяться опытом с представителями ЮНЕСКО и разработать реко-
мендации по использованию инструментария этой организации в целях 
сохранения и поддержки нематериального культурного наследия саамов. 
Саамам было предложено участвовать в составлении перечня объектов 
нематериального культурного наследия, находящегося на территории го-
сударства, или создавать собственный перечень.

Заключение

Включение национальной кухни народов Российской Арктики в 
список такой авторитетной международной организации как ЮНЕ-
СКО, позволит решить многие важные вопросы, связанные с охраной 
и популяризацией уникальных образцов нематериального культурного 
наследия. Главная цель списка ЮНЕСКО – сделать известными и защи-
тить объекты, которые являются уникальными в своём роде. Это и до-
полнительная гарантия сохранности и целостности уникального насле-
дия, и возможность приоритетного привлечения финансовых средств 
для поддержки объектов нематериального наследия, и способ монито-
ринга и контроля за состоянием их сохранности. Кроме того, участие в 
деятельности ЮНЕСКО для страны и региона открывает возможность 
приобщиться к современным научным исследованиям, получить квали-
фицированную помощь и консультации. Внесение объектов в особый 
список говорит о необходимости повышенного внимания к ним и при-
нятия неотложных мер по их сохранению со стороны всего мирового со-
общества [12].
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Таким образом, работа в данном направлении должна и может стать 
важной частью внешней культурной политики России, поскольку она 
представляет особенную ценность для общей стратегии развития Аркти-
ки. Бесценные традиции материальной и нематериальной культуры наро-
дов, населяющих Арктический регион, требуют кропотливого изучения, 
бережного сохранения и настойчивой популяризации. Все это будет в 
конечном итоге способствовать развитию Российской Арктики как пере-
дового культурного региона с развитой системой международных связей.

Не менее важно развивать взаимодействие с ЮНЕСКО и другими 
международными организациями, занимающимися охраной культурного 
наследия. Подготовка соответствующей заявки на включение объектов 
нематериального наследия коренных народов русской Арктики в соответ-
ствующий список наследия ЮНЕСКО было бы своевременным и очень 
нужным шагом, столь необходимым для поддержания культуры этого 
региона и живущих там людей. Россия, обладающая богатейшим немате-
риальным культурным наследием, пока еще недостаточно представлена в 
соответствующем списке ЮНЕСКО: на сегодняшний день таких объек-
тов всего два. Это означает, что необходимо вести планомерную работу, 
направленную на то, чтобы уникальное наследие нашей страны было по 
достоинству представлено среди культурного наследия человечества.

Включение гастрономических традиций, кухни народов Арктики в 
Список нематериального наследия ЮНЕСКО позволило бы и России в 
целом, и Арктическому региону в частности решить многие важные во-
просы, связанные с охраной и популяризацией уникальных памятников. 
Зарубежные исследователи отмечают, что объекты, включенные в Список 
всемирного культурного наследия ЮНЕСКО, повышают число туристи-
ческих прибытий в регионы в 9-12 раз. Кроме того, участие в деятельности 
ЮНЕСКО для страны и региона открывает возможность приобщиться к 
современным научным исследования, получить квалифицированную по-
мощь и консультации. Также безусловно, это поднимает и международ-
ный авторитет страны, т.е. работает как инструмент культурной диплома-
тии и внешней культурной политики.
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