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Таблица 1
Характеристика обследованных озерных экосистем севера Западной Сибири 

по трофическому статусу

Водный объект TP, мкг/л Трофический статус TN, мкг/л
TP, мкг/л

Степень 
эвтрофирования

Озеро б/н № 1 31 Мезотрофное 25,77 Низкая
Озеро б/н № 2 28 Мезотрофное 21,04 Низкая
Озеро б/н № 3 75 Эвтрофное 13,70 Низкая
Озеро б/н № 4 28 Мезотрофное 8,96 Низкая
Озеро б/н № 5 32 Мезотрофное 5,31 Низкая
Озеро б/н № 6 8 Олиготрофное 172,5 Очень высокая
Озеро б/н № 7 36 Эвтрофное 113,17 Очень высокая
Озеро б/н № 8 35,4 Эвтрофное 13,73 Низкая
Озеро б/н № 9 12 Мезотрофное 64,83 Высокая
Озеро б/н № 10 14 Мезотрофное 95,29 Высокая
Озеро б/н № 11 60 Эвтрофное 27,5 Средняя

Примечание. TP – общий фосфор, TN – общий азот.

Таблица 2
Гидрохимические показатели поверхностных вод озер севера Западной Сибири 

в зависимости от степени трофии 

Показатель Олиготрофные
(n=1)

Мезотрофные
(n=6)

Эвтрофные
(n=4)

TP, мкгР/л 8,0 24,17±7,45
12–32

51,6±14,99
35,4–75

TN, мкгN/л 1380 653,5±358,51
170–1334

1976,5±1474,85
486–4742

NH4
+ ,мкгN/л 430 863,0±506,0

410–2030
1557,5±533,16

1090–2580

К+, мг/л 0,15 0,148±0,038
0,08–0,21

0,092±0,046
0,025–0,17

Alk, мкг-экв/л 130 81,61±60,34
30–200

32,5±20,37
10–70

Si, мг/л 0,111 0,176±0,248
0,0017–0,769

0,077±0,045
0,019–0,158

pH 6,30 5,91±0,34
5,36–6,4

5,28±0,39
4,9–5,99

, мкСм/см 15,0 12,45±3,19
7,3–16,5

12,23±0,90
10,7–13,4

Цв, °Pt-Co 41,8 43,43±11,98
28,9–67,3

114,73±51,62
47,1–198

TOC, мг 7,49 10,70±4,06
6,31–19,78

16,46±4,76
9,14–24,05



Таблица 3
Содержание тяжелых металлов в озерах севера Западной Сибири 

в зависимости от степени трофии

Показатель Олиготрофные
(n=1)

Мезотрофные
(n=6)

Эвтрофные
(n=4)

Mn, мкг/л 303 10,83±6,87
5,67–26,7

39,22±52,05
4,38–140,0

Fe, мкг/л 1050 756,83±605,98
170–1820

463,75±297,33
203–1030

Сu, мкг/л 5,0 4,78±1,88
2,2–8,6

4,83±1,62
3,1–7,8

Ni, мкг/л 1,6 3,65±0,96
2,2–5,6

2,4±1,08
1,0–4,0

Zn, мкг/л 33,1 17,17±7,05
4,73–28,6

28,86±20,32
9,63–66,6

Pb, мкг/л 2,3 2,11±0,84
0,63–3,4

2,25±0,26
1,9–2,7

Таблица 4
Корреляционные связи гидрохимических показателей малых озер 

севера Западной Сибири

Показатель pH Цв, 
°Pt-Co

NH4
+,

мкгN/л К+, мг/л Si, мг/л TP, 
мкгР/л

TN, 
мкгN/л TOC, мг

TOC, мкг
TN, 

мкгN/л
pH 1,0 - - - - - - - -

Цв., °Pt-Co –0,699* 1,0 - - - - - - -
NH4

+, мкгN/л –0,532 0,462 1,0 - - - - - -
К+, мг/л 0,851** –0,796** –0,299 1,0 - - - - -



Si, мг/л 0,483 –0,232 –0,343 0,571 1,0 - - - -
TP, мкгР/л –0,237 0,437 0,368 –0,112 0,079 1,0 - - -
TN, мкгN/л –0,347 0,547 0,706* –0,398 –0,307 0,100 1,0 - -

TOC, мг –0,757** 0,752** 0,266 –0,807* –0397 0,213 0,466 1,0 -
TOC, мкг

TN, мкгN/л 0,136 –0,169 –0,460 0,273 0,422 –0,056 –0,612* –0,164 1,0

Примечание. * р<0,05; ** р<0,01.
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Таблица 2
Величины потребления алкоголя взрослым населением 

в расчете на потребителей и в среднедушевом исчислении

Пол муж жен Всего

Потребле-
ние 

алкоголя, 
г/сутки

Воз-
раст, 
лет

Ср N % потре-
бителей СО Ср N % потре-

бителей СО Ср N % потре-
бителей СО

Средне-
душевое

19-25 2,4 5684 12,4 0,8 6737 5,7 1,5 12421 9,4
25-40 т 4,3 19860 18,3 1,0 24417 7,9 2,5 44277 13,7
40-60 4,1 26297 19,4 0,9 35799 7,1 2,2 62096 13,8
60+ 2,8 15127 16,6 0,3 29251 4,9 1,2 44378 10,5

Всего 3,7 66968 18,0 0,7 96204 6,6 2,0 163172 12,7

На потреби-
телей

19-25 34,1 401 7,1 33,1 23,2 227 3,4 20,9 30,1 628 5,1 29,7
25-40 38,8 2195 11,1 41,1 27,5 920 3,8 30,4 35,5 3115 7,0 38,6
40-60 47,9 2275 8,7 47,5 29,5 1033 2,9 29,7 42,1 3308 5,3 43,6
60+ 50,1 831 5,5 51,3 29,0 332 1,1 35,4 44,0 1163 2,6 48,3

Всего 43,7 5702 8,5 45,2 28,1 2512 2,6 30,1 39,0 8214 5,0 41,8
Примечание.  Ср – среднее; СО – стандартное отклонение.
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Таблица 1 
Структура потребляемой энергии рациона и населения 

Арктической зоны и других зон России

пол
Арктика Природно-климатические зоны

Европейская Азиатская I зона II зона X зона

N
м 904 630 1825 1213 6080

ж 1358 791 2632 1893 7875

Ср СО Ср СО Ср СО Ср СО Ср СО

Энергетическая 
ценность, ккал

м 2705,2a 1124,9 2577,8a,b 867,3 2508,1b 1074,8 2336,8c 927,0 2291,9c 846,4

ж 1800,2a,d 803,5 1718,1a,b 615,9 1717,5b 747,6 1669,5b,c 756,3 1814,0d 670,6

% белка по 
калорийности

м 14,9a 3,7 16,2b 5,2 14,3c,d 4,0 14,7a,c 3,9 14,2d 3,7

ж 15,1a 4,6 14,7a 4,6 14,1b 4,4 14,1b 4,5 13,6c 3,8

% жира по 
калорийности

м 38,3a 9,5 35,9b 9,2 37,4a 10,0 35,8b 9,9 34,3c 9,2

ж 37,1a 10,1 35,3b 9,9 36,4a 10,3 35,2b 10,2 33,4c 9,5

% НЖК по 
калорийности

м 15,1a 4,8 14,5a,b 5,2 14,9a 5,3 14,0b 5,1 14,0b,c 5,2

ж 14,8a 5,3 14,7a 5,3 14,6a 5,5 13,9b 5,2 13,9b 5,4

% углеводов по 
калорийности

м 45,3a 10,2 46,5a,b 10,1 47,4b 11,1 48,7c 10,8 51,3d 10,2

ж 47,2a 11,0 49,5b,c 11,0 49,1b 11,8 50,5c 11,4 53,0d 10,5

% добавленного 
сахара 

по калорийности

м 6,7

ж 7,5

Пищевые волокна, 
г

м 9,67

ж 8,04

% алкоголя по 
калорийности

м 846,4

ж 670,6

Холестерин, мг
м 477,7a 393,8 471,9a 352,7 439,7a,b 365,9 417,0b,c 374,6 402,0c 341,0

ж 284,5a 259,8 276,0a,b 242,4 279,5a 246,8 257,9b 240,5 278,1a 247,5

Соль добавленная, 
г

м 6,9

ж 5,1

Примечание. Ср – среднее; СО – стандартное отклонение; средние значения в одной строке, имеющие разные 
буквенные индексы, значимо отличаются при p <0,05.

11,0a
7,0 12,8b 7,5 12,8b 8,5 13,3b 7,7 11,1a

11,5a
7,9 15,1b 8,9 12,8c 9,5 14,7b 9,4 12,4c

26,48a
13,65 21,22b 8,87 21,21b 10,83 23,69c 11,71 21,49b

18,81a
9,66 16,06b 8,15 16,01b 8,81 17,87c 9,17 17,81c

1,5a
4,8 1,4a,b 3,9 0,9b 1074,8 0,9b,c 927,0 0,3d

0,6a
3,5 0,5a,b 3,1 0,4b 747,6 0,3b,c 756,3 0,1d

13,3a,c 7,4 14,3a 8,3 12,3b 7,4 12,7b,c 7,5 10,8d

8,2a,b 5,1 8,6a 5,4 7,9b 5,2 8,1a,b 5,6 7,8b,c



Таблица 2 
Процент взрослых, потребляющих избыточное количество 

добавленного сахара, жира, НЖК, холестерина и соли
Процент взрослых, 

потребляющих: Пол
Арктика

I зона II зона X зона
Европейская Азиатская

добавленный сахар >10% энергии
М 52,6 62,7 58,2 64,4 50,8
Ж 52,8 70,1 56,8 67,3 58,9

добавленный сахар >20% энергии
М 9,8 14,1 18,7 16,7 7,8
Ж 13,3 26,9 19,0 24,5 14,1

жир >33% энергии
М 71,8 62,4 67,2 61,3 55,0
Ж 64,1 56,6 62,0 57,4 50,5

жир >40% энергии
М 44,0 30,8 39,0 34,3 26,0
Ж 36,7 30,7 36,0 31,0 23,2

НЖК >10% энергии
М 87,2 78,1 82,1 77,9 76,9
Ж 82,4 81,5 79,9 75,8 74,8

НЖК >15% энергии
М 48,8 44,3 46,1 39,8 39,8
Ж 45,8 44,0 45,3 38,6 38,8

соль > 5 г соли
М 91,7 91,4 87,0 90,0 80,1
Ж 71,4 74,1 67,9 69,5 66,3

холестерин >300 мг
М 57,6 59,7 53,8 49,6 48,6

Ж 32,0 27,3 31,0 27,9 30,6

Таблица 3 
Потребление энергии и макронутриентов 

в зависимости от пола и категории индекса массы тела

Пол
Категории ИМТ взрослых

Арктика Европейская Арктика Азиатская
18,5 18,5–25,0 25,0–30,0 30+ 18,5 18,5–25,0 25,0–30,0 30+

N
м 904 630
ж 1358 791

Энергетическая 
ценность, ккал

м 2200 2653 2729 2799 – 2571 2602 2521
ж 1832 1812 1814 1760 1714 1724 1743 1677

% белка 
по калорийности

м 14,0 14,8 15,0 15,0 - 15,8 16,7 15,6
ж 13,6 14,6 15,2 15,8 11,8 14,8 14,7 15,1



% жира 
по калорийности

м 33,6 37,7 38,8 – 35,1 36,4 36,7
ж 35,5 37,2 36,8 37,6 36,2 34,9 35,3 35,9

% НЖК 
по калорийности

м 15,0 15,0 15,2 15,4 – 14,2 14,4 15,4
ж 14,7 14,7 14,7 14,9 16,2 14,4 14,4 15,2

% алкоголя 
по калорийности

м 0,0 1,4 1,4 2,1 – 1,2 1,6 1,1
ж 0,7 0,7 0,8 0,2 0,0 0,9 0,4 0,2

% углеводов 
по калорийности

м 52,4 46,2 44,9 44,0 – 48,0 45,3 46,6
ж 50,2 47,5 47,2 46,5 52,0 49,5 49,6 48,9

% добавленного 
сахара 

по калорийности

м 12,0 11,3 10,8 11,1 – 13,1 12,7 12,3

ж 11,6 12,0 11,7 10,5 18,3 15,9 14,7 13,9
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